ABSTRAK

PENGARUH JUS ANGGUR (Vitis vinifera L.)
TERHADAP TEKANAN DARAH NORMAL PADA PEREMPUAN DEWASA

Indah Septiane, 20009. Pembimbing : Pinandojo Djojosoewarno,dr.,Drs.,AlF

Buah-buahan banyak dikembangkan sebagai obat tradisional, antara lain untuk
hipertensi. Hipertensi merupakan penyakit kardiovaskuler yang sering muncul di
kalangan masyarakat luas, dan dapat menjadi penyebab kematian atau paling tidak
dapat menurunkan kualitas hidup seseorang. Pengobatan hipertensi secara tradisional
telah banyak dikembangkan, salah satunya dengan menggunakan buah anggur, yang
memilki efek yang menguntungkan dan dipercaya mengandung zat yang dapat
menurunkan tekanan darah.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh jus anggur terhadap
tekanan darah normal pada perempuan dewasa.

Penelitian ini dilakukan pada 30 orang perempuan dewasa yang berusia antara 18-
25 tahun, dilakukan pengukuran tekanan darah sistolik dan diastolik dalam satuan
mmHg sebelum dan setelah mengkonsumsi 200 gram jus anggur pada posisi duduk
dan kaki menyentuh lantai dengan metode palpasi auskultasi. Analisis memakai uji
“t” berpasangan dengan a=0,05, menggunakan program komputer.

Hasil percobaan menunjukkan bahwa rata-rata tekanan darah setelah minum jus
anggur sebesar 91,87/63,27 mmHg lebih rendah daripada tekanan darah rata-rata
sebelum minum jus anggur yaitu sebesar 102,4/68,87 mmHg (p=0,000)**.

Kesimpulan penelitian ini adalah jus anggur menurunkan tekanan darah sistolik
dan diastolik pada 30 perempuan dewasa.

Kata Kunci : Anggur, Tekanan darah, Perempuan



ABSTRACT

THE EFFECT OF GRAPE JUICE (Vitis vinifera L) ON FEMALE WITH
NORMAL BLOOD PRESSURE

Indah Septiane,2009. Tutor: Pinandojo Djojosoewarno,dr., Drs., AlF

Fruits has been developed as a traditional medication, in example for
hypertension. Hypertension is a cardiovascular disease that often appears in public,
and can be the cause of mortality or at least can reduce the quality of life. Traditional
medication of hypertension has been developed, one of them is using grapes which
have the beneficial effects and are believed to contain substances that can lower
blood pressure.

The purpose of this research is to determine the effect of grape juice on female
with normal blood pressure.

This research was conducted in 30 female aged between 18-25 years. Blood
pressure measurement were taken systolic and diastolic in mmHg before and after
consuming 200 grams of grape juice in sitting position and feet touching the floor
using palpation-auscultation method. Statistic analysis used paired “t test” (a=0,05)
by using computer program.

The result shows that the average blood pressure after drinking grape juice
91.87/63.27 mmHg is lower than the average before drinking grape juice 102.4/68.87
mmHg (p=0,000)**.

In coclusion, grape juice reduced blood pressure both systolic and diastolic on 30
females with normal blood pressure.

Key words : grapes, blood pressure, female
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