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ABSTRAK 

PENGARUH OBESITAS TERHADAP TEKANAN DARAH PADA PRIA 

DEWASA MUDA 

Rizky Noviantoro, 2009; Pembimbing : Pinandojo Djojosuwarno, dr., drs., AIF. 

     Obesitas sudah merupakan masalah epidemik dunia, yang selalu dihubungkan dengan 

meningginya tekanan darah (hipertensi) sehingga dapat menyebabkan komplikasi-komplikasi 

yang lebih memperburuk kualitas orang dengan obesitas. Risiko obesitas meningkat seiring 

dengan bertambahnya usia sehingga penting mengetahui sejak dini pengaruh obesitas 

terhadap tubuh terutama terhadap tekanan darah, dimana penyakit akibat kelainan tekanan 

darah yaitu hipertensi merupakan salah satu penyakit terbanyak di dunia. 

     Tujuan dari penelitian ini adalah mengobservasi rerata tekanan darah sekelompok pria 

dewasa muda obese dibandingkan dengan rerata sekelompok pria dewasa muda dengan berat 

badan normal.  

     Subjek penelitian berjumlah 60 orang yang berumur 18-25 tahun, dibagi dalam 2 

kelompok, yaitu 30 pria kelompok obese dan 30 pria kelompok berat badan normal. Tiap 

subjek diukur tekanan darah  dengan cara gabungan pada posisi duduk, diambil reratanya 

kemudian dibandingkan perbedaan rerata kelompok obese dan kelompok berat badan 

normal. Analisis data memakai uji “t” tidak berpasangan (α=0,05) dengan program SPSS 12. 

     Dari hasil penelitian diperoleh rerata tekanan darah sistolik obese sebesar 121,67 mmHg, 

berat badan normal sebesar 104,13 mmHg dengan perbedaan rerata sistolik obese sebesar 

17,54 mmHg lebih tinggi dibandingkan orang dengan berat badan normal (p<0,05). Rerata 

tekanan darah diastolik obese sebesar 82,87 mmHg, berat badan normal sebesar 73,27 

mmHg dengan perbedaan rerata diastolik obese sebesar 9,6 mmHg lebih tinggi dibandingkan 

orang dengan berat badan normal (p <0,05). 

     Kesimpulan keadaan obesitas meningkatkan tekanan darah pada pria dewasa muda. 

 

Kata kunci : obesitas, berat badan normal, tekanan darah 
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ABSTRACT 

INFLUENCE OF OBESITY ON BLOOD PRESSURE YOUNG ADULT MALE 

Rizky Noviantoro, 2009; Tutor : Pinandojo Djojosuwarno, dr., drs., AIF. 

     Obesity is an epidemic problem in the world, which is always associated with 

rising blood pressure (hypertension) that worsened the quality of people with obesity. 

Risk of obesity increases as age which is important to know early the effects of 

obesity on the body especially on blood pressure, which the disease is due to disorder 

blood pressure, hypertension is one of the largest prevalence disease in the world. 

     The purpose of this research is to observe the average blood pressure of a group 

of obese young adult male compared with the average blood pressure of a group 

young adult male normal body weight.  

     60 subjects aged 18-25 years divided into 2 groups, the obese group of 30 men 

and 30 men normal weight group. Each subject's blood pressure was measured by a 

combination of in a sitting position, taken blood pressures average then compared 

the differences in rates of obese and normal body weight groups. Test data analysis 

using”t” independent test (α=0,05) with SPSS 12. 

     Research results obtained from the mean systolic blood pressure obese 121.67 

mmHg, normal body weight 104.13 mmHg with the average difference for obese 

systolic 17.54 mmHg higher than those with normal body weight (p <0.05). Average 

diastolic blood pressure obese 82.87 mmHg, normal body weight 73.27 mmHg with a 

mean difference diastolic obese 9.6 mmHg higher than those with normal body 

weight (p <0.05). 

     Conclusion is obesity increases blood pressure in young adult male. 

 

Keywords :obesity, normal body weight, blood pressure 
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