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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

     Dari hasil penelitian dapat diambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Pemutaran musik menunjukkan adanya perubahan pada keadaan psikologis anak 

yang berhubungan dengan kecemasan pada tindakan ektraksi. 

2. Pemutaran musik tidak menunjukkan adanya perubahan yang berpengaruh pada 

keadaan fisiologis anak yang berhubungan dengan kecemasan pada tindakan ektraksi. 

 

5.2 Saran 

1. Dapat dilakukan penelitian yang lebih lanjut dengan pemutaran musik jenis lain pada 

tindakan ekstraksi untuk mengetahui perbedaan pada perubahan kecemasan yang 

terjadi.  

2. Dapat dilakukan pengukuran perubahan kecemasan pada jenis tindakan dental yang 

lain untuk dibandingkan dengan perubahan kecemasan pada tindakan ekstraksi. 

3. Jumlah sampel dapat ditambahkan dan disesuaikan dengan metode penelitian yang 

akan datang. 

4. Dapat menggunakan sampel dengan usia yang lebih dewasa agar pasien dapat 

menjelaskan perubahan kecemasan yang terjadi dengan lebih jelas.  


