BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Ekstrak etanol bawang merah (Allium cepa Linn.) memiliki efek untuk

menurunkan kadar glukosa darah mencit yang diinduksi Aloksan.

5.2. Saran

Penelitian ini merupakan penelitian pendahuluan, sehingga masih harus
dilakukan penelitian selanjutnya. Adapun saran-saran untuk penelitian selanjutnya
antara lain:

1. Percobaan yang serupa hendaknya dilakukan dengan menggunakan
sediaan lain misalnya infusa bawang merah, ekstrak air bawang merah,
sehingga dapat dilihat tingkat efektivitasnya.

2. Perlu diadakan penelitian lebih lanjut mengenai jenis polifenol yang
terdapat pada bawang merah secara spesifik.

3. Dilakukan penelitian lain untuk menguji toksisitas bawang merah.
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