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     Coklat digemari oleh anak – anak sampai orang tua di seluruh dunia. Indonesia 

menempati kedudukan ketiga sebagai negara penghasil coklat terbesar didunia. 

Coklat memiliki zat aktif flavonoid dan kalium yang dapat menurunkan tekanan 

darah. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui apakah coklat hitam 

menurunkan tekanan darah.  

     Penelitian menggunakan desain prospektif eksperimental, memakai rancangan 

acak lengkap (RAL), dan bersifat komparatif dengan desain pra tes dan pos tes. 

Penelitian dilakukan terhadap 20 orang wanita dewasa. Data yang diukur adalah 

tekanan darah sistol dan diastol dalam satuan mmHg sebelum konsumsi coklat 

hitam dan sesudah konsumsi coklat hitam selama 7 hari berturut – turut. Analisis 

data  dengan menggunakan uji t berpasangan dengan α = 0,05.  

     Data tekanan darah sesudah konsumsi coklat hitam (98,97/66,13mmHg) lebih 

rendah daripada tekanan darah sebelum konsumsi coklat hitam 

(109,63/73,73mmHg) (p=0,000). Kesimpulan dari penelitian ini adalah coklat 

hitam menurunkan tekanan darah normal pada wanita dewasa. 
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ABSTRACT 

INFLUENCE OF DARK CHOCOLATE(Theobroma cacao) ON NORMAL 

BLOOD PRESSURE ADULT FEMALE 

Fernando, 2009 

Tutor: Jo Suherman, dr., MS., AIF. 

     

 Chocolate is generally loved from children to elderly people throughout 

world. Indonesia took the third position as the largest cocoa producing country in 

the world. The two active substances in chocolate which are flavonoids and 

potassium, can reduce blood pressure. The purpose of this research is to discover 

if dark chocolate could reduce blood pressure.   

 The research used the prospective design experimental, random sampling, 

and comparative characteristics with pre-test and post – test. The research was 

carried out to 20 adult females. The data measured was systole and diastole blood 

pressure in mmHG before dark chocolate consumption, and after dark chocolate 

consumption in 7 days continuously. The data analysis by Paired-Samples T Test 

with α = 0, 05. 

      The data of blood pressure after dark chocolate consumption 

(98,97/66,13mmHg) is lower than the blood pressure before dark chocolate 

consumption (109,63/73,73mmHg) (p=0,000). The research’s conclusion is dark 

chocolate could reduce the normal blood pressure on adult female.  
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