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ABSTRAK 

 

GAMBARAN GANGGUAN KECEMASAN PADA ORANG TUA DARI 

PENDERITA AUTISME 

 

Fenny Somali, 2010; Pembimbing : dr. Jan Piter T. Sihombing, Sp.KJ., M.Kes. 

Kecemasan adalah ketegangan, rasa tidak aman, dan kekhawatiran yang 

timbul karena dirasakan terjadi sesuatu yang tidak menyenangkan. Anak yang 

menderita autisme dapat menjadi salah satu faktor risiko terjadinya gangguan 

kecemasan pada orang tua. 

Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui derajat kecemasan orang tua dari 

penderita autisme serta faktor-faktor pencetus  kecemasan pada orang tua dari 

penderita autisme. 

Penelitian ini bersifat deskriptif observasional dengan teknik pengambilan 

data melalui survei. Sebanyak 30 orang tua dari penderita autisme diwawancarai 

menggunakan Hamilton Rating Scale For Anxiety (HARS) juga diberikan  

kuesioner. Data yang diukur adalah tingkat kecemasan dan faktor penyebab 

gangguan kecemasan. Data diolah dengan analisis univariat. 

Hasil penelitian dari kuesioner menunjukkan nilai tinggi pada faktor orang tua 

selalu menyayangi dan mengasihi anaknya sebanyak 28 orang (93,33%), faktor 

orang tua merasa anaknya yang menderita autisme sulit untuk dimengerti 

sebanyak 19 orang (63,33%), dan faktor hubungan sosial orang tua kadang-

kadang menjadi terbatas sebanyak 17 orang (56,67%).  Didapatkan juga hasil 

HARS yaitu, responden dengan tidak ada kecemasan sebanyak 0 orang (0%), 

responden dengan kecemasan ringan sebanyak 14 orang (46,67%), responden 

dengan kecemasan sedang sebanyak 12 orang (40%), responden dengan 

kecemasan berat 4 orang (13,33%), responden dengan kecemasan berat sekali 0 

orang (0%). 

Kesimpulan dari penelitian ini ialah angka kecemasan pada orang tua dari 

penderita autisme cukup tinggi dengan faktor yang memungkinkan untuk 

terjadinya kecemasan adalah faktor individu dan faktor lingkungan. 
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ABSTRACT 

ILLUSTRATION OF ANXIETY DISORDER IN AUTISM CHILD’S 

PARENTS 

 

 

 Fenny Somali, 2010;  Tutor : dr. Jan Piter T. Sihombing, Sp.KJ., M.Kes. 

 

Anxiety was a strained situation, an unsafe sensation, and an apprehensive 

about something unpleasant happened. Autism child  became the risk factor for 

anxiety disorder on parents. 

The purpose of this research was to understand the anxiety level of autism 

child’s parents and factors that trigger anxiety in autism child’s parents. 

This research was descriptional observational research with the data taken 

from survey. Thirty autism child’s parents were interviewed using Hamilton 

Rating Scale for Anxiety (HARS) and questionnaire. The data which was 

measured were the stage of anxiety and factors triggering anxiety disorders. Data 

analysis was done univariant. 

The result of this research showed high value to the parents always love and 

favored their autism child for 28 people (93,33%), parents felt that their autism 

child hard to understood for 19 people (63,33%), and parents sometimes felt their 

social relationship restricted. Beside this, HARS test showed there were no 

parents without anxiety, parents with mild anxiety for 14 people, parents with 

moderate anxiety for 12 people, parents with severe anxiety for 4 people, and no 

parents with very severe anxiety disorder. 

The conclusion of this research was the value of anxiety disorder on autism 

child’s parents was quite high with the factors that caused it were individual 

factor and environment factor. 
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