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ABSTRAK 

GAMBARAN FAKTOR-FAKTOR YANG  MEMPENGARUHI PREVALENSI 

KELAINAN REFRAKSI PADA ANAK KELAS DUA SMP NEGERI DI KOTA 

BANDUNG TAHUN 2009 

 

Aluisha Saboe, 2009   Pembimbing I   :   dr. Edia Asmara Sp.M 

     Pembimbing II :  Dr.dr. Felix Kasim M.Kes. 

     Kelainan refraksi memiliki prevalensi yang cukup tinggi di Indonesia, yaitu 

sebesar 24,7% dan pada anak-anak usia sekolah sebesar 10% dari 66 juta anak 

Indonesia. Selain itu terdapat berbagai pengaruh buruk yang ditimbulkan kelainan 

refraksi terutama pada anak-anak seperti terhadap tingkat kecerdasan anak, aktivitas 

sosial, bahkan aspek psikologis anak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

gambaran faktor-faktor yang mempengaruhi prevalensi kelainan refraksi pada anak 

usia sekolah. 

     Pada penelitian ini digunakan metode penelitian deskriptif dengan rancangan cross 

sectional dan kuesioner sebagai alat pengumpul data, dengan teknik pengambilan 

sampel menggunakan cluster random sampling, penelitian dilakukan pada 11 SMP 

Negeri di Kota Bandung. 

     Pada penelitian ini didapatkan prevalensi kelainan refraksi  pada anak kelas 2 SMP 

Negeri di Kota Bandung tahun 2009 sebanyak 5,39%. Faktor herediter, kebiasaan 

melihat dekat, intelegensia, status ekonomi dan gender merupakan faktor  yang cukup 

berperan terhadap prevalensi dari kelainan refraksi.  

     Hal tersebut dilihat dari siswa yang menggunakan kacamata lebih banyak wanita 

dibanding pria, siswa memiliki intelegensia yang tinggi, sejumlah siswa memiliki 

orangtua dan saudara kandung yang juga menggunakan kacamata, rata-rata siswa 

berasal dari keluarga yang cukup sejahtera dan siswa mempunyai kebiasaan melihat 

dekat yang kurang baik. 

   Dengan adanya penelitian ini penulis menyarankan perlu adanya usaha- usaha 

preventif dan promotif  baik dari instansi kesehatan maupun pemerintah untuk 

mencegah dan menurunkan prevalensi kelainan refraksi dengan cara mempermudah 

akses informasi kesehatan dengan meningkatkan penyuluhan kesehatan dan 

memberikan edukasi bagi masyarakat. 

Kata kunci : Kelainan refraksi, faktor resiko, prevalensi, distribusi 
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ABSTRACT 

 

DESCRIPTION OF THE FACTORS THAT AFFECT THE REFRACTIVE 

ERROR  PREVALENCE FOR 2
ND

 GRADE BANDUNG JUNIOR HIGH 

SCHOOL STUDENTS YEAR 2009 

 

 

Aluisha Saboe, 2009   Advisor I : dr. Edia Asmara Sp. M 

     Advisor II : DR. dr. Felix Kasim M.Kes. 

 Refractive error in Indonesia has a high number of prevalence which is about 

24.7%, for school age children the number is about 10% from 66 million Indonesian 

children. Refractive error has negative effect on the intelligence level, social activity 

and even to the psychological aspect of the kids. The description of the factors that 

affects the prevalence of the refractive error of school age children will be explained 

in the research. 

 

 Cross sectional descriptive method is used in this research with questioner as a 

data gathering media using cluster random sampling method. The data is sampled 

from 11 Junior High School within Bandung area. 

 

 After the research a 5.39% refractive error prevalence of 2
nd

 grade 2009 junior 

high school students is obtained and that hereditary factors, near work, intelligence 

and gender affected to the refractive error prevalence and distribution is concluded. 

For example girls use more spectacles than boys, high intelligence student’s number 

of prevalence, the effect of students having refractive error siblings and a bad habit 

of near work. 

 

 Preventive and promotion effort needs to be done from the government and health 

organization to prevent and lower the rate of refractive error  prevalence by giving 

easier access to health information by increase the number of health promotion and 

giving the society health education. 
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