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ABSTRAK 

 

SKRINING DIABETES MELITUS DI POSBINDU WIJAYA 

KUSUMAH RW 15 KELURAHAN CITEUREUP  

KECAMATAN CIMAHI UTARA KOTA CIMAHI 
 

 

     Andreas Jonathan, 2009.  Pembimbing I  : Lisawati Sadeli, dr., M.Kes 

 Pembimbing II  : Fen Tih, dr. 

 

     WHO memprediksikan di Indonesia akan terjadi kenaikan jumlah penderita 

diabetes melitus dari 8,4 juta jiwa pada tahun 2000 menjadi sekitar 21,3 juta jiwa 

pada tahun 2030. Sekitar 50% dari penderita DM tidak mempunyai keluhan, maka 

satu-satunya cara untuk mendeteksi mereka adalah dengan melakukan skrining. 

Skrining DM adalah suatu cara untuk mendeteksi penyakit diabetes mellitus tipe 2 

untuk mereka yang tidak mempunyai keluhan / asimtomatik 

     Tujuan penelitian adalah memeriksa kadar glukosa darah pada warga di 

Posbindu Wijaya Kusumah RW 15 Kelurahan Citeureup Kota Cimahi untuk 

melihat adanya kemungkinan terkena DM Tipe 2 yang asimptomatik. 

     Metode penelitian yang digunakan adalah observasional deskriptif. Sampel 

pada penelitian ini ditentukan dengan metode Whole sampling. Pemeriksaan 

skrining DM pada penelitian ini menggunakan OP dengan usia pra lansia dan 

lansia yang merupakan faktor risiko terkena DM. Kadar glukosa darah yang 

diukur adalah kadar glukosa darah sewaktu. 

     Dari skrining yang telah dilakukan tercatat 25 orang tidak menderita DM, 40 

belum pasti DM (diperlukan TTGO), 2 orang positif DM. Dari 2 orang yang 

positif DM dilakukan pemeriksaan konfirmasi glukosa plasma puasa. Dari 

pemeriksaan tersebut didapatkan hasil yang positif sehingga disimpulkan kedua 

orang tersebut mengidap diabetes melitus.  
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ABSTRACT  

 

DIABETES MELITUS SCREENING AT POSBINDU WIJAYA 

KUSUMAH RW 15 KELURAHAN CITEUREUP  

KECAMATAN CIMAHI UTARA CIMAHI CITY 
 

 

     Andreas Jonathan, 2009.  Counselor I: Lisawati Sadeli, dr., M. Kes 

Counselor II: Fen Tih, dr. 

 

     WHO predicts that people with diabetes mellitus (DM) in Indonesia will 

increase from 8.4 million people in 2000 to around 21.3 million in 2030. 

Approximately 50% of DM patients do not develop any symptoms, the only way of 

knowing is by conducting screening tests. 

     The research objective is to measure plasma glucose level in people in 

Posbindu Wijaya Kusumah Cimahi on July 18 2009, to see the possible 

occurrence of asymptomatic Type 2 DM. 

     This research used a descriptive observational method. The sample of this 

study was determined by Whole Sampling method. Volunteers participated in this 

study were the pre-elderly senile and the elderly senile who are at risk for DM. 

The screening was performed using the random plasma glucose test. 

     The results were as follow, 25 people do not suffer diabetes, 40 were uncertain 

of having diabetes (TTGO required), and 2 were diabetic positive. The diabetic 

positive volunteers were then given an additional fasting plasma glucose test. 

Both results came out positive. 
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