ABSTRAK

Candida albicans merupakan fungi oportunistik penyebab kandidiasis oral.
Salah satu obat antijamur yang sering digunakan untuk mengatasi kandidiasis oral
adalah nistatin, akan tetapi penggunaan nistatin dapat menyebabkan efek samping
yang dapat merugikan penggunanya sehingga perlu dicari alternatif lain untuk
mengatasi kandidiasis oral dan salah satunya adalah dengan menggunakan daun
pepaya (Carica papaya L.) yang dipercaya dapat menghambat pertumbuhan
Candida albicans. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui aktivitas
antifungi ekstrak etanol daun pepaya (Carica papaya L.) dengan mengukur zona
hambat terhadap pertumbuhan Candida albicans.

Penelitian ini bersifat eksperimental labolatorik. Desain metode yang
digunakan adalah dengan membandingkan antara kelompok sampel yang
mengandung ekstrak etanol daun pepaya (Carica papaya L.) pada konsentrasi
3,125%; 6,25%; 12,5%; 25%; 50% dan 100%, kontrol positif berupa cakram
nistatin dan kontrol negatif berupa cakram kosong yang dibiakkan pada
penampang agar yang kemudian daya hambatnya dilihat setelah 24 jam. Masing-
masing zona hambat diukur dengan menggunakan jangka sorong kemudian data
dikumpulkan secara manual. Hasil penelitian analisis dengan Analysis of Varience
(ANOVA) apabila diperoleh hasil yang berbeda nyata dilanjutkan dengan Uji
Tukey.

Uji lanjut Tukey HSD diketahui bahwa ekstrak etanol daun pepaya (Carica
papaya L.) 12,5%, 25% dan 100% dapat menghambat pertumbuhan Candida
tetapi tidak lebih baik dari nistatin dan konsentrasi yang paling efektif dalam
penelitian ini adalah ekstrak etanol daun pepaya (Carica papaya L.) dengan
konsentrasi 12,5%. Sedangkan konsentrasi 3,125%; 6,25% dan 50% tidak dapat
menghambat pertumbuhan Candida albicans.

Hasil penelitian menunjukan jika ekstrak etanol daun pepaya memiliki efek
antijamur terhadap Candida albicans, namun kurang efektif jika dibangkan
dengan nistatin.

Kata kunci : Candida albicans, Kandidiasis, Nistatin, Daun pepaya (Carica
papaya L.)
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ABSTRACT

Candida albicans is an opportunistic fungi cause oral candidiasis. An
antifungal drug that frequently used to treat oral candidiasis is Nystatin, but the
use of Nystatin can cause side effects that may be detrimental to its users so it is
necessary to find other alternatives to address oral candidiasis and one of them is
to use the leaves of papaya (Carica papaya L.) that believed to inhibit the growth
of Candida albicans. The purpose of this study was to determine the antifungal
activity of ethanol extract of Carica papaya (Carica papaya L.) by measuring
inhibition zone against the growth of Candida albicans.

This research is experimented laboraricaly. Design method used is to compare
between groups of samples containing ethanol extract of Carica papaya (Carica
papaya L.) at the concentration of 3.125%; 6.25%; 12.5%; 25%; 50%; and 100%.
Positive control form Nystatin discs and negative controls in the form of blank
discs that were bred at the cross so that then power inhibitory will be seen after 24
hours. Each zone of inhibition was measured by using a caliper and then the data
collected manually. The results of the study by analized of varience analysis
(ANOVA) if obtained significantly different results followed by Tukey test.

Tukey HSD test further known that the ethanol extract of the leaves of papaya
(Carica papaya L.) 12.5%; 25% and 100% can inhibit the growth of Candida but
not better than Nystatin and concentration of the most effective in this study is the
ethanol extract of Carica papaya (Carica papaya L.) with 12,5% concentration.
While the concentration of 3.125%; 6.25% and 50% could not inhibit the growth
of Candida albicans.

The results show if the ethanol extract of papaya leaf has antifungal effect
against Candida albicans, but less effective as compare to Nystatin.

Keywords: Candida albicans, Candidiasis, Nystatin, Papaya Leaf (Carica papaya
L.)
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