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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Kesimpulan 

Pada penelitian ini didapatkan perbedaan antara penurunan kuantitas plak gigi 

pada kelompok yang diberi tayangan audiovisual dan kelompok yang diberi 

penyuluhan konvensional, dimana kelompok yang diberi tayangan audiovisual 

mendapatkan rata-rata hasil penurunan plak sebesar 61,9% dan kelompok yang 

diberi penyuluhan konvensional sebesar 23%. Sehingga dapat diperoleh 

kesimpulan media audiovisual berupa film edukasi menyikat gigi efektif dalam 

membantu menurunkan indeks plak gigi. 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Saran Teoritis 

Perlu dilakukan penelitian serupa dengan menggunakan homogenisasi subjek, 

misalnya seperti tes IQ. 

5.2.2 Saran Praktis 

Perlu meningkatkan frekuensi penyuluhan agar pengetahuan anak meningkat 

khususnya dengan menggunakan media audiovisual. 

 

 

 


