ABSTRAK

Masalah kesehatan gigi dan mulut yang paling umum adalah karies dan
penyakit periodontal, dimana kedua penyakit tersebut diakibatkan karena
terabaikannya kesehatan gigi dan mulut, sehingga terjadilah akumulasi plak,
untuk mencegah terjadinya akumulasi plak perlu dilakukan kontrol plak, salah
satunya dengan kontrol plak mekanis yaitu dengan menyikat gigi. Namun
kesadaran masyarakat terhadap perilaku menyikat gigi masih sangat rendah,
dimana salah satu penyebabnya adalah kurangnya pengetahuan, sehingga perlu
untuk meningkatkan pengetahuan masyarakat yang dimulai sejak usia dini, salah
satunya dengan bantuan media audiovisual berupa film.

Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui pengaruh media audiovisual berupa
film edukasi menyikat gigi terhadap penurunan indeks plak gigi.

Desain penelitian eksperimental semu dengan subjek penelitian terdiri dari 80
anak yang akan dibagi menjadi 2 kelompok, dimana kelompok A akan diberikan
penyuluhan menggunakan media audiovisual dan kelompok B dengan penyuluhan
konvensional, kemudian akan dilakukan pemeriksaan plak sebelum dan setelah
diberi perlakuan. Penelitian ini dilakukan selama 2 hari. Analisis data yang
dilakukan menggunakan uji t berpasangan dan uji t tidak berpasangan.

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan rata-rata penuruan plak pada
kelompok A adalah 61,9% dan rata-rata penurunan plak pada kelompok B adalah
23%. Berdasarkan analisis statistik didapatkan hasil statistik bahwa kelompok A
dan kelompok B nilai p=0,000, hal ini berarti terdapat perbedaan yang sangat
signifikan. Sehingga dapat disimpulkan bahwa media audiovisual lebih efektif
dalam membantu menurunkan indeks plak gigi.

Kata kunci : indeks plak, audiovisual, film.
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ABSTRACT

The most common dental and oral health problem is caries and periodontal
disease, where both diseases are caused by neglecting dental and oral health. So
there become the accumulation of plaque. To prevent that, controlling plaque is
necessary. One of the ways is doing mechanical plaque control by tooth brushing.
However, public awareness of toothbrushing behaviour is still very low. One of
the reason is the lack of knowledge. So it is necessary to improve public
knowledge that begins from an early age by audiovisual such as film as the media.
The research objective is to determine the effect of audio visual media in the form
of educational film about tooth brushing against dental plaque index declined.

Quasi experiment with 80 children as the research subject will be divided into
two groups. Group A will be given a counseling using audio visual and group B
will be given a conventional extension. Afterwards, there will be checked plaque
before and after being treated. This study conducted in two days. The data
analysis which conducted is using paired sample t test and independent sample t
test..

Based on research that has been conducted, the average of plaque reduction in
group A is 61.9% and the average of plaque reduction in group B is 23%. Based
on statistical analysis, statistics results obtained that group A and group B is
p=0,000, this means that there is a very significant difference. To sum up,
audiovisual is more effective in helping lose dental plaque index.

Keywords : plaque index, audiovisual, film.
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