ABSTRAK

Didalam rongga mulut terdapat lebih dari 700 spesies bakteri yang merupakan
flora oral normal. Namun dalam keadaan tertentu flora oral tersebut akan berubah
menjadi bakteri patogen yang dapat mengakibatkan berbagai masalah penyakit
gigi dan mulut. Kismis merupakan derivat dari buah anggur yang dikeringkan dan
mengandung agen antibakteri yaitu oleanolic acidyang mampu menekan bakteri
patogen sehingga dapat mencegah kerusakan gigi dan jaringan periodontal.

Penelitian ini dilakukan dengan menghitung jumlah koloni secara manual,

kemudian data yang diperoleh diuji menggunakan uji statistik t berpasangan.
Tujuan penelitian untuk mengetahui adanya pengaruh mengonsumsi kismis
terhadap jumlah koloni bakteri pada saliva.

Hasil penelitian menunjukan bahwa oleanolic acid pada kismis berperan aktif
sebagai agen antimikroba sehingga terdapat penurunan jumlah koloni bakteri pada
saliva antara sebelum dan sesudah mengonsumsi kismis dengan persentase per
hari 2.1%, 9.6%, dan 8.2%.

Berdasarkan hasil analisis data, maka dapat diambil kesimpulan bahwa
terdapat penurunan yang bermakna (signifikan) jumlah koloni bakteri pada saliva
antara sebelum dan sesudah mengonsumsi kismis dengan p-value < 0,05.

Kata kunci : ‘Kismis, Saliva
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ABSTRACT

In oral cavity, there are more than 700 species of bacteria that are normal oral
flora. But in certain circumtances the oral flora right turn into bacteria pathogens
that can lead to gum disease problem. Raisin are essentially the dried version of
grapes and contains of antibacterial agent thar oleanolic acid have capable to
supressing oral bacteria pathogen so that can prevent tooth decay dan
periodontal tissue.

This research is done by counting the numbers of colonies manually and then
the data was tested by using paired t test statistical. This research puposes to
determine the effect of eating raisins to the decrease in number of bacterial
colonies in saliva.

Research shows that oleanolic acid in raisins play an active role as an
antimicrobial agent so that there is a decrease in the number of colonies bacteria
in saliva before and after eating raisin with persentation each day 2.1%, 9.6%,
and 8.2% .

Based on the results of data analysis it can be concluded that there is a
significant decrease numbers of colonies bacteria in saliva before and after eating
raisins with p-value < 0,05
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