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BAB V 

 SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

     Simpulan pada penelitian ini adalah  

1. Terdapat perbedaan penurunan indeks plak dengan penyikatan gigi metode roll 

dan metode horizontal pada anak usia 6-12 tahun pada tiap pemeriksaan di 

SDN Cibogo. 

2. Tidak terdapat perbedaan tingkat efektivitas menyikat gigi dengan metode roll 

dan metode horizontal terhadap penurunan indeks plak pada anak usia 6-12 

tahun di SDN Cibogo.  

      

5.2 Saran 

1. Melakukan penelitian lebih lanjut dengan kontrol yang ketat oleh peneliti 

pada anak sehingga anak bisa melatih gerakan menyikat gigi dengan benar. 

2. Melakukan penelitian lebih lanjut dengan rentan usia sampel lebih kecil dan 

homogen. 

3. Melakukan penelitian lebih lanjut mengenai efektivitas metode penyikatan 

gigi dengan metode yang lain, agar dapat melihat metode penyikatan gigi 

yang efektif pada anak usia tertentu. 


