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ABSTRAK 

 

 

 

     Kesehatan gigi dan mulut masyarakat Indonesia masih merupakan hal yang 

perlu mendapat perhatian serius dari tenaga kesehatan. Hasil Riset Kesehatan 

Dasar (RISKESDAS) 2013 mengungkapkan bahwa proporsi penduduk yang 

bermasalah dengan gigi dan mulut di Provinsi Jawa Barat sebanyak 28,0%. Plak 

sangat berperan dalam terbentuknya penyakit mulut dan plak tidak dapat 

dihilangkan hanya dengan berkumur tetapi perlu dilakukan pembersihan secara 

mekanik yaitu menyikat gigi. Beberapa metode menyikat gigi, metode roll dan 

metode horizontal merupakan metode yang dapat diterapkan pada anak usia 6-12 

tahun. 

     Tujuan penelitian ini untuk menganalisis perbedaan tingkat efektivitas 

menyikat gigi dengan metode roll dan metode horizontal terhadap penurunan 

indeks plak pada anak usia 6-12 tahun. 

     Penelitian ini merupakan penelitian analitik komparatif. Pengambilan sampel 

secara keseluruhan (whole sample) dengan 85 sampel menggunakan metode roll 

dan 85 sampel menggunakan metode horizontal. Dalam penelitian ini dilakukan 

penyikatan gigi dengan metode roll pada kelompok pertama dan metode 

horizontal pada kelompok kedua yang dilakukan secara pre dan posttest untuk 

mengetahui perbedaan penurunan indeks plak. 

     Hasil penelitian memperlihatkan bahwa tidak terdapat perbedaan yang 

bermakna antara menyikat gigi metode roll dengan metode horizontal.  

     Simpulannya adalah menyikat gigi dengan metode roll dan metode horizontal 

keduanya memiliki  efektivitas yang sama. 

 

Kata kunci : Efektivitas menyikat gigi, indeks plak, metode horizontal,     

metode roll 
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ABSTRACT 

 

 

 

     Oral health of Indonesian society is still a matter that needs serious attention 

from health workers, both dentists and dental nurses. Based on the results of 

Basic Health Research (RISKESDAS) in 2013 revealed that the proportion of 

people who have problems with teeth and mouth in West Java province as much 

as 28.0%. Plaque plays a role on the formation of dental caries, and plaque can 

not be eliminated simply by gargling but  needs mechanical cleansing procedure 

like tooth brushing. Some of tooth brushing methods which is rolling method and 

horizontal method are applied in children ages 6-12 years old. 

      This research aims to analyze the difference of the effectiveness level of tooth 

brushing with roll and horizonal method to the reduction of plaque index in 

children ages 6-12 years old.   

      This research use comparative analytic method. Sampling was gathered with 

whole sample method with 85 samples per group of roll and horizontal method 

groups. This research was done by brushing teeth with a roll method in the first 

group and horizontal method in the second group, with pre and posttest 

procedure to determine the reduced differences in plaque index. 

      The results showed that there was no significant difference between brushing 

your teeth with the horizontal or roll method.  

     The conclusion is brushing teeth with horizontal or roll method  have the same 

effectiveness. 

 

Key words : Brushing effectiveness, plaque index, horizontal method,              

roll method 
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