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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

     Penelitian mengenai hubungan pengetahuan ibu hamil mengenai kesehatan 

rongga mulut dengan kesehatan periodontal di wilayah kerja UPT Puskesmas 

Sukajadi Bandung, diperoleh hasil bahwa: 

     Hipotesis dalam penelitian ini diterima, hal ini mengindikasikan bahwa 

terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan ibu hamil mengenai 

kesehatan rongga mulut dengan kesehatan periodontal.  

 

1.2  Saran 

1. Berdasarkan hasil penelitian maka disaranakan pada ibu hamil agar menjaga 

kebersihan rongga mulut selama kehamilan dan meriksakan kesehatan gigi 

secara berkala, Sehingga mengurangi risiko terkenanya penyakit rongga 

mulut yang dapat berefek pada janin. Serta meningkatkan pengetahuan 

kesehatan rongga mulut dan gigi selama kehamilan.  

2. Dibutuhkan peran serta dari berbagai pihak baik masyarakat, pemerintah, dan 

penyedia pelayanan kesehatan diharapkan dapat memberikan pelayanan 

kesehatan yang memadai, pemahaman dan pengetahuan yang lebih mengenai 

kesehatan rongga mulut baik secara langsung maupun melalui media 
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publikasi hal ini perlu dilakukan karena berdampak pada peningkatan 

kesehatan periodontal pada ibu hamil.  

3. Dilakukan penelitian lanjutan tentang tingkat pengetahuan dilihat dari status 

tingkat ekonomi, nutrisi dan penyakit rongga mulut lainnya pada ibu hamil. 

 

 


