BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Terdapat perbedaan distribusi indeks plak pada kelompok perokok dan
kelompok non perokok. Perbandingan tersebut cukup signifikan ditunjukan dalam
hasil indeks plak pada kelompok perokok yang lebih tinggi dibandingkan dengan

kelompok non perokok.

5.2 Saran

1. Melakukan penelitian lebih lanjut dengan waktu selama 8 — 21 hari untuk
menilai laju peningkatan indeks plak dan enam bulan untuk pemeriksaan
gingivitis.

2. Perlu dilakukan penelitian selanjutnya dengan populasi yang lebih besar dan
lebih spesifik dari segi usia dan jenis kelamin untuk menilai terjadinya
peningkatan indeks plak.

3. Melakukan penelitian lebih lanjut dengan berbagai spesifikasi jenis rokok lain

yang digunakan untuk membandingkan peningkatan indeks plak yang terjadi.
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