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ABSTRAK 

 

Kesibukan dan gaya hidup masyarakat kota besar sekarang ini 

mempengaruhi perkembangan yang cukup pesat untuk layangan spa dan 

reflexology. Di mana spa dan reflexology merupakan salah satu pelayanan umum 

yang menyediakan kebutuhan penunjang yang memberikan relaksasi dan 

kenyamanan. Kesibukan pekerjaan juga mempengaruhi waktu berkumpul bersama 

keluarga berkurang. Dari latar belakang tersebut maka dirancanglah perancangan 

desain interior spa keluarga dan reflexology. Perancangan desain interior spa 

keluarga ini ingin mewujudkan keluarga sehat dan harmonis dengan memberikan 

kesegaran alami yang berada di tengah kota besar. Perancangan spa keluarga 

berkonsep freshness for family ini akan memberikan suasana alam di dalam setiap 

ruangan, sehingga keluarga akan merasakan kesegaran alami pada saat 

dilakukannya treatment spa. Kemudian spa keluarga ini juga memiliki berbagai 

fasilitas penunjang seperti cafe dan area bermain yang berada ditengah-tengah 

bangunan. Perancangan spa keluarga dengan konsep freshness for family ini 

cocok untuk bereleksasi dan untuk tempat berkumpul  bersama keluarga. 

Perancangan ini diharapkan dapat bermanfaat untuk masyarakat yang berencana 

membuat sebuah desain spa keluarga dan juga dapat menjadi bahan referensi di 

dalam dunia interior untuk para desainer  lainnya yang membutuhkan. 

 

Kata kunci : Spa Keluarga, Kesegaran, Keharmonisan    
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ABSTRACT 

 

Activities and lifestyle of people in big cities nowadays have influenced 

the rapid development of spa and reflexology services. Spa and reflexology 

services are one kind of general services which gives relaxation and comfort. 

Work activities also cause family’s quality time to decrease. Due to the facts, an 

interior design of family spa and reflexology is designed. It aims at creating a 

healthy and harmonious family by providing natural freshness in the middle of a 

big city. This design of family spa with the concept of freshness for family will 

provide the atmosphere of nature in each room so that family will feel the natural 

freshness when having spa treatment. This family spa also has various supporting 

facilities such as café and playground, which are situated in the middle of the 

building. Moreover, this family spa is suitable for relaxing and as a place for 

family gathering. 

 

It is hoped that this design can be useful for people who plan to design a family 

spa and can become a reference in the interior world for other designers who need 

it. 
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