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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

 

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa : 

 Pengetahuan Poliklinik Saraf RS Immanuel  akan epilepsi masih 

terhitung kurang.  

 Proses Edukasi di Poliklinik Saraf RS Immanuel Bandung sudah berjalan 

dengan baik.  

 Proses penatalaksanaan pasien epilepsi di Poliklinik Saraf RS Immanuel 

Bandung berpedoman pada “Pedoman Tatalaksana Epilepsi”. 

 Masih banyak Kendala yang dihadapi dalam proses penanggulangan 

epilepsi di Poliklinik Saraf RS Immanuel. 

 Harapan adalah dengan adanya penyuluhan dan konseling mengenai 

epilepsi baik pada pasien, keluarga, maupun masyarakat.  

 Stigma ini akan mempersulit proses edukasi dan penatalaksanaan pada 

penderita epilepsi di Poliklinik Saraf RS Immanuel. 

 

5.2 Saran  

 

 Sebagai pengingat atau penanda, dapat ditempelkan slogan-slogan berupa 

poster mengenai epilepsi di ruang periksa dan rumah sakit untuk 

pengetahuan pasien. 

 Diharapkan untuk diadakannya penyuluhan dan promosi kesehatan kepada 

masyarakat melalui kerjasama rumah sakit dan puskesmas sekitar agar 

dapat menjaring kasus lebih banyak dan memperbaiki kesalahan 

pengetahuan akan epilepsi. 
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 Perlu dilakukannya edukasi kepada dokter, baik dokter umum maupun 

dokter saraf  mengenai epilepsi agar paham mengenai apa saja yang perlu 

diajarkan kepada pasien tentang epilepsi dan penatalaksanaannya. 

 Dokter diharapkan selalu memberikan konseling mengenai pemahaman 

penyakit epilepsinya sendiri sehingga pasien mendapatkan sumber yang 

benar mengenai epilepsi. 

 Dokter diharapkan tidak hanya memberikan  konseling  kepada pasiennya 

tetapi juga kepada keluarganya untuk membantu proses tatalaksana 

epilepsi. 

 Dokter juga diharapkan selalu mengingatkan pasien mengenai proses 

tatalaksana yang benar kepada pasien mengenai nama obat, cara meminum 

obat dan kekurangan atau kelebihan dalam proses pengobatan pasien. 

 

 


