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Banyak penelitian dilakukan untuk mengidentifikasi senyawa kimia dari
tanaman yang dapat digunakan sebagai agen antimikroba yang efektif untuk
mencegah karies gigi dan penyakit periodontal. Salah satu tanaman yang dapat
diekstrak dan memiliki aktivitas antimikroba adalah mint (Mentha piperita L.).
Daun mint banyak digunakan sebagai agen antiseptik, antipruritik, antiemetik,
antialergi, antispasmodik, dan analgetik.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui jumlah bakteri aerob di dalam
saliva sebelum berkumur, setelah berkumur dengan air, dan berkumur dengan
ekstrak daun mint.

Subjek penelitian terdiri dari 10 orang yang akan diperiksa jumlah bakteri
aerob di dalam saliva pada saat sebelum berkumur, setalah berkumur air putih dan
setelah berkumur dengan ekstrak daun mint. Subjek penelitian berkumur pada
siang hari dan malam hari selama 7 hari berturut-turut. Pada hari ke delapan,
saliva diambil pada pagi hari dan dilakukan penghitungan jumlah bakteri aerob di
dalam saliva tersebut. Analisis data yang dilakukan menggunakan uji t
berpasangan.

Uji t berpasangan memerlihatkan adanya pengaruh signifikan dari berkumur
dengan air putih dan ekstrak daun mint dalam menurunkan jumlah bakteri aerob
di dalam saliva. Namun, tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara
berkumur dengan air putih dan berkumur dengan ekstrak daun mint.

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa
berkumur menggunakan air biasa dan ekstrak daun mint dapat menurunkan
jumlah bakteri aerob di dalam saliva, akan tetapi perbedaan keduanya tidak
signifikan secara statistik (p>0,005).

Kata kunci : ekstrak daun mint, bakteri aerob, saliva.
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ABSTRACT
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AEROBIC BACTERIA IN SALIVA

Catherine Novilia Kaswady
1290037

Faculty of Dentistry
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Many researches have been conducted to identify the chemical compounds
from plants that can be used as effective antimicrobial agents for preventing
dental caries and periodontal diseases. One of the plants that can be extracted
and has antimicrobial activities is mint (Mentha piperita L.). The mint leaf is
widely used as antiseptic, antipruritic, antiemetics, hypo-allergenic,
antispasmodic, and analgesic agents.

The aim of this study was to know the numbers of aerobic bacteria in the
saliva before gargling, after gargling with fresh water, and after gargling with
mint leaf extract.

The volunteers involved in this study were of 10 people. The number of
aerobic bacteria in their salivas before gargling, after gargling with fresh water
and after gargling with mint leaf extract will be examined. The volunteers had to
gargle during the day and evening for 7 consecutive days. On the eighth day,
saliva samples were collected in the morning, and then the number of aerobic
bacteria in the samples were counted using plate count method. All data were
analyzed using paired t test.

Paired t-test showed the significant effect of gargling with fresh water and
mint leaf extract in reducing the number of aerobic bacteria in saliva. There are
no significant differences between gargling with fresh water and gargling with
mint leaf extract.

Based on the research done, gargling using fresh water and mint leaf
extract both can reduce the number of aerobic bacteria in saliva but the
difference between them is statistically not significant.

Keywords: mint leaf extract, aerobic bacteria, saliva
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