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ABSTRAK 

 
PERANCANGAN KAMPANYE PENGENALAN 

EDAMAME SEBAGAI ALTERNATIF 

CEMILAN SEHAT 

 

Oleh 

Terrisa Tanjung 

NRP 1264136 
 

Berdasarkan hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2007, perkembangan zaman membuat 

remaja cenderung memiliki gaya hidup tidak sehat dan gizi tidak seimbang. Seharusnya, konsumsi 

protein remaja adalah yang mengandung asam amino esensial lengkap yang biasanya dipenuhi 

dari protein hewani. Sayangnya, protein hewani memiliki kadar kolesterol dan lemak jenuh yang 

tinggi sehingga berbahaya untuk kesehatan, berbeda dengan protein nabati. Edamame dapat 

mengatasi permasalahan tersebut karena merupakan satu-satunya sumber protein nabati yang 

memiliki asam amino esensial lengkap.  

 

Keberadaan edamame sudah cukup dikenal di kalangan remaja, namun banyak yang belum 

mengetahui manfaatnya, oleh karena itu tujuan dari perancangan kampanye ini adalah 

meningkatkan kesadaran remaja akan pentingnya mengkonsumsi edamame sebagai sumber 

protein nabati untuk kesehatannya dengan merancang kampanye yang menarik dan efektif 

sehingga mengkonsumsi edamame menjadi gaya hidup remaja di Bandung. 

 

Kampanye ini menggunakan strategi komunikasi AISAS karena ingin mengajak remaja untuk 

melakukan aksi sebagai tren yang kemudian disebarluaskan melalui sosial media. Melalui 

kampanye ini, remaja akan mengetahui manfaat edamame untuk kesehatannya dan tergerak untuk 

mencoba mengkonsumsi edamame sebagai gaya hidup mereka. 

 

Kata kunci: edamame, protein, remaja 
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ABSTRACT 

 

PROMOTIONAL DESIGN CAMPAIGN OF EDAMAME  

AS AN ALTERNATIVE OF HEALTHY SNACK 

 

By: 

Terrisa Tanjung 

NRP 1264136 

 

According to a research by Basic Health Research (Riset Kesehatan Dasar/ Riskerdas) in 

2007, nowadays teenagers tend to adopt an unhealthy lifestyle which cause them to have 

unbalanced nutrition. For teenagers, the supposed protein intake comes from animal 

proteins which contain essential amino acid. Unfortunately, animal protein contains high 

cholesterol and saturated fat content which is dangerous for their health. This is different 

from vegetable protein. This condition can be overcome by consuming edamame as it is 

the only source of vegetable protein with complete amino acid content. 

 

Edamame is already popular among teenagers, although not many of them are aware of 

its benefits. This is why the purpose of this design is to awaken young people’s awareness 

of the importance of consuming edamame as a source of vegetable protein for the sake of 

their health. The campaign design will be attractive and effective to encourage edamame 

consumption as a lifestyle of Bandung teenagers. 

 

This campaign uses the AISAS communication strategy for the purpose of inviting teens 

to do something as trend which will be informed in the social media. Through this 

campaign teenagers will be made aware of the benefits of edamame for their health and 

be encouraged to try eating edamame as their lifestyle. 

 

Keywords: edamame, protein, teenager 
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