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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Hasil Penelitian 

 

Kelompok Subjek Penelitian I (Pemberian Test Meal Putih Telur) 

SP 

JENIS 

KELAMIN 

PRE 

TEST 

POST 

TEST ∆ 

1 Laki-laki 9,7 9,2 -0,5 

2 Laki-laki 6,6 6,2 -0,4 

3 Laki-laki 5,3 5 -0,3 

4 Laki-laki 6,1 5,9 -0,2 

5 Laki-laki 5,1 4,9 -0,2 

6 Perempuan 5,4 4,9 -0,5 

7 Perempuan 5,1 4,8 -0,3 

8 Perempuan 4,7 4,4 -0,3 

9 Perempuan 5,9 5,7 -0,2 

10 Perempuan 5,2 5 -0,2 

 

 

Kelompok Subjek Penelitian II (Pemberian Test Meal Ikan Nila) 

SP 

JENIS 

KELAMIN 

PRE 

TEST 

POST 

TEST ∆ 

1 Laki-laki 5,6 6 0,4 

2 Laki-laki 6,5 6,9 0,4 

3 Laki-laki 7,8 7,9 0,1 

4 Laki-laki 5,4 5,5 0,1 

5 Laki-laki 5,2 5,2 0 

6 Perempuan 4,4 4,9 0,5 

7 Perempuan 4,9 5,4 0,5 

8 Perempuan 4 4,2 0,2 

9 Perempuan 4,9 5,1 0,2 

10 Perempuan 4,3 4,4 0,1 
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Kelompok Subjek Penelitian III (Pemberian Test Meal ‘Proteina’) 

SP 

JENIS 

KELAMIN 

PRE 

TEST 

POST 

TEST ∆ 

1 Laki-laki 7,4 7,3 -0,1 

2 Laki-laki 6 5,9 -0,1 

3 Laki-laki 5,9 5,8 -0,1 

4 Laki-laki 7,7 7,4 -0,3 

5 Laki-laki 5,9 5,9 0 

6 Perempuan 2,9 2,9 0 

7 Perempuan 4,2 4,2 0 

8 Perempuan 3,4 3,4 0 

9 Perempuan 5 5 0 

10 Perempuan 4,3 4,3 0 

 

Lampiran 2. Perhitungan Statistik 

 

1. Uji t Berpasangan Putih Telur 

 

 Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 TELURSBL 5.9100 10 1.44488 .45691 

TELURSSD 5.6000 10 1.38243 .43716 

 

 Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 TELURSBL & TELURSSD 10 .997 .000 
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Paired Samples Test 

  

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 TELURSBL 

- 

TELURSSD 

.3100 .11972 .03786 .2244 .3956 8.188 9 .000 

 

2. Uji t Berpasangan Ikan Nila 

 

 Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 NILASBL 5.3000 10 1.13627 .35932 

NILASSD 5.5500 10 1.12867 .35692 

 

 Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 NILASBL & 

NILASSD 
10 .987 .000 

 

Paired Samples Test 

  

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 NILASBL - 

NILASSD 
-.2500 .18409 .05821 -.3817 -.1183 -4.294 9 .002 
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3. Uji t Berpasangan Proteina 

 

 Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 PROTSBL 5.9000 10 1.25433 .39665 

PROTSSD 5.7400 10 1.18340 .37423 

 

 Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 PROTSBL & 

PROTSSD 
10 .997 .000 

 

Paired Samples Test 

  

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 PROTSBL 

- 

PROTSSD 

.1600 .11738 .03712 .0760 .2440 4.311 9 .002 
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Lampiran 3. Informed Consent 
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Lampiran 4. Surat Keputusan Komisi Etik Penelitian 
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Lampiran 5. Nilai Gizi Protein Kedelai Olahan 

 

Pada penelitian ini digunakan protein kedelai olahan dengan merk ‘Proteina’. 

‘Proteina’ adalah protein nabati (100% kacang kedelai) yang telah dipisahkan 

minyaknya tanpa penambahan bahan-bahan lain. Adapun nilai gizi yang 

terkandung di dalamnya adalah sebagai berikut: 

Kandungan Gizi Proteina Basah Proteina Kering 

Protein 19,6% 52,0% 

Lemak 0,5% 1,3% 

Serat 1,2% 3,0% 

Mineral 2,3% 6,0% 

Karbohidrat 11,9% 31,7% 

Air 64,5% 6,0% 

 


