
 

 

ABSTRAK 
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Oleh 

Sylvia Mega Oktaviana 

NRP 1264001 

 

Pada jaman sekarang ini masyakarat Indonesia, terutama di perkotaan memiliki banyak 

kegiatan sehingga menuntut segala sesuatu serba praktis termasuk pola makan. Kebanyakan 

anak-anak jadi terbiasa mengkonsumsi makanan olahan yang praktis, menarik dan juga lezat, 

padahal makanan olahan yang dikonsumsi anak-anak seperti chicken nugget, sosis dan bakso 

itu tidak mencukupi asupan gizi yang dibutuhkan untuk pertumbuhan optimal bahkan 

berbahaya bagi kesehatan bila dikonsumsi berlebih. 

 

Tujuan perancangan ini adalah untuk membantu mengajak anak-anak menjadi lebih sehat 

dengan pola makan seimbang sehingga bebas dari bahaya makanan olahan. Manfaat 

perancangan ini adalah agar anak mengetahui mengenai bahaya makanan olahan dan mau 

memulai pola makan sehat untuk mendukung tumbuh dan kembang sesuai gizi yang 

dibutuhkan. 

 

Strategi komunikasi visual yang digunakan ialah dengan membuat buku cerita bergambar yang 

edukatif dan interaktif sebagai media utamanya. Serta didukung dengan media promosi yaitu 

leaflet, poster, flyer, x-banner, iklan di majalah dan media sosial, photobooth serta gimmick. 

Melalui perancangan buku ini, anak-anak dapat lebih mengenal mengenai bahaya makanan 

olahan, kebutuhan gizi yang sesuai serta tergerak untuk memulai merubah pola makan menjadi 

lebih sehat. 

 

Kata kunci : anak-anak, bahaya makanan olahan, buku, kesehatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ABSTRACT 

 

 

A Book Design of The Danger of Children’s Excessive Consumption of Unhealthy 

Processed Food in Bandung 

 

Submitted by 

Sylvia Mega Oktaviana 

NRP 1264001 

 

 

In the present era, people who live in the city tend to have so many activities which demands 

practicality in all aspect of their lives, including in terms of their eating habits. Moreover, 

there are a lot of children who consume processed food due to its practicality, appealing 

outlook, and also delicious taste. Some of the popular processed foods are meatballs, chicken 

nuggets, and sausages. They do this without realizing that the food is lack of important nutrient 

which are needed for their body, on contrary, when consume excessively this food can be 

harmful for the body.  

 

The objective of this design is to help encourage children to be healthy by having a balance 

diet so that they are prevented from the danger of eating processed food. The benefit of this 

design is that the children will know about the danger of process food and they want to start 

a balance diet to support their physical development according to the nutrient that they need. 

 

The main medium of visual communication is by making an illustrated, educational, and 

interactive story book. It is also supported by other promotion media such as leaflets, posters, 

flyers, x-banners, advertisements in magazine, using social media, photobooth, and gimmick. 

Through this book design, children will be more aware of the risk of eating processed food. 

They will also know the nutrient they need and start a healthy eating habit. 
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