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Perancangan media kampanye makanan vegetarian ini dilakukan untuk mengenalkan kepada
masyarakat khususnya wanita yang mengalami obesitas bahwa vegetarian bukanlah makanan
yang tidak enak dan membosankan, melainkan dibaliknya ada banyak manfaat yang tersimpan.
Diharapkan melalui perancangan ini dapat menghindari masyarakat khususnya wanita yang
mengalami obesitas dari berbagai macam penyakit yang akan menyerang tubuh serta dapat
mengatasi obesitas. Selain konsumsi makanan vegetarian juga, menyeimbangkan aktivitas fisik
merupakan salah satu solusi untuk mengatasi obesitas. Diharapkan masyarakat khususnya wanita
yang mengalami obesitas dapat merubah pola makannya dan menyeimbangkan aktivitas
fisiknya.

Metode yang digunakan adalah menggunakan komunikasi persuasi atau membujuk yang mudah
dimengerti oleh masyarakat, dengan konsep kreatif yang memberikan kesan serius, modern,
simple, bersih, dan segar melalui teknik illustrasi dengan menggunakan bentuk manusia yang
terlinat slim dan sehat dengan didukung media poster (awareness, informing, reminding),
majalah, koran, website, facebook, instagram, flyer, x-banner, dan gimmick. Melalui kampanye

ini masyarakat sadar dan tahu akan pentingnya gaya hidup sehat melalui vegetarian.

Kata kunci : gaya hidup sehat, kampanye, obesitas, vegetarian
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ABSTRACT

CAMPAIGN DESIGN OF VEGETARIANS’ LIFESTYLE
TO OVERCOME OBESITY FOR WOMEN
IN BIG CITIES

Submitted by
Viona Fransisca

1264006

Vegetarian food campaign media is needed to acquaint to people, especially for women who has
obesity body that vegetarian is also an interesting food and has so many benefits. This design is
expected to prevent people especially obesity women from diseases and to overcome obesity. To

overcome obesity, it’s not only become a vegetarian, but also have a physical exercise.

This method is called persuasion method which is persuade people with creative concept with
good impression, modern, simple, healthy, and fresh through illustration technic with slim and
healthy model is being supported by poster media (awareness, informing, reminding), magazine,
newspaper, website,facebook,instagram, flyer,x-banner, and gimmick. Through this campaign,

the people will understand the importance to live a healthy lifestyle by being a vegetarian.

Key words : Healthy lifestyle, campaign, obesity, vegetarian
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