ABSTRAK

KAMPANYE MEMPERKENALKAN YOGA ANAK
KEPADA PARA IBU DI KOTA BANDUNG

Oleh
Vilna Agus Nyolinda
NRP 1264096

Masa kanak-kanak merupakan masa dimana pertumbuhan dan perkembangan seseorang
terjadi secara pesat. Sayangnya, kini banyak anak-anak yang memiliki kebiasaan buruk yaitu
terlalu banyak menonton televisi sehingga kurang berolahraga. Akibatnya, pertumbuhan dan
perkembangan mereka pun terhambat seperti pertumbuhan tulang dan otot, perkembangan
saraf sensorik dan motorik serta kemampuan berkonsentrasi.

Yoga anak merupakan sebuah olahraga yang memiliki banyak manfaat untuk pertumbuhan
dan perkembangan anak, baik fisik maupun mental. Oleh karena itu, dibuat perancangan
kampanye sosial yang memperkenalkan yoga anak kepada para ibu di kota Bandung untuk
mengajak mereka melakukan yoga anak bersama anaknya di rumah secara rutin.

Metode perancangan visual dalam kampanye ini menggunakan gaya visual Bahasa Rupa dan
Gambar Anak dengan media utama event dan media pendukung yang terdiri dari poster,
flyer, majalah, website, media sosial, aplikasi gadget dan gimmick. Tujuan perancangan
kampanye ini adalah anak-anak tumbuh dan berkembang dengan baik setelah melakukan
yoga anak secara rutin bersama ibu.

Kata kunci : anak-anak, ibu , olahraga, pertumbuhan, yoga
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ABSTRACT
INTRODUCING YOGA FOR CHILDREN TO MOTHERS IN BANDUNG

Submitted by
Vilna Agus Nyolinda
NRP 1264096

Childhood is the time when a person grows rapidly. Unfortunately, children nowadays watch
too much television that they do not exercise enough. As a result, they do not grow as rapidly
as they are supposed to, such as their bone and muscle growth as well as their sensory and
motoric nerve and their ability to concentrate.

Yoga for children is an exercise with many benefits for childrens physical and mental
growth. Therefore, this social campaign was created to introduce yoga for children towards
mothers in the city of Bandung to invite them into doing yoga at home with their children as
a routine.

The design method used in this campaign is using visual style of “Children Visual Language
and Children Drawing” with event as its main media and supporting medias such as: poster,
flyer, magazine, website, social media, gadget application and gimmicks. The aim of this
campaign design is promoting healthy growth and development for children after they do
yoga for children along with their mothers.

Keywords: children, exercise, growth, mother, yoga
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