
 iv  Universitas Kristen Maranatha 

ABSTRAK 

 

PENGARUH EKSTRAK BUAH MERAH (Pandanus Conoideus Lam.) 

TERHADAP PENURUNAN KADAR SGPT PLASMA DARAH TIKUS 

JANTAN GALUR WISTAR (Rattus norvegicus L.) YANG DIINDUKSI 

KARBON TETRAKLORIDA (CCl4) 

 

Rosanna Yasmine, 2009. Pembimbing I: Hana Ratnawati, dr., M.Kes. 

              Pembimbing II: Dra. Endang Evacuasiani, MS. AFK, Apt. 

 

     Serum Glutamic Pyruvic Transaminase (SGPT) atau Alanine Transaminase 

(ALT) adalah enzim transaminase di hepar yang merupakan indikator sensitif 

untuk mendiagnosis penyakit hepar, misalnya hepatitis. Adanya penyakit hepar ini 

memicu masyarakat untuk mencari pengobatan alternatif, salah satunya buah 

merah. 

     Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh ekstrak buah merah terhadap 

kadar SGPT plasma darah tikus yang diinduksi karbon tetraklorida (CCl4). 

     Penelitian ini menggunakan 24 ekor tikus jantan galur Wistar yang dibagi 

menjadi 6 kelompok (n=4). Kelompok I dan II diberi 1 mL Carboxy Methyl 

Cellulose (CMC) 1%, kelompok III diberi sediaan mengandung lechitin 28 mg/ 

hari, kelompok IV, V, dan VI diberi ekstrak buah merah masing-masing 0,5 mL, 1 

mL, dan 2 mL. Setelah mendapat perlakuan selama 8 hari maka kelompok II, III, 

IV, V, dan VI diinduksi CCl4 1,5 mL/ kgBB, kemudian setelah 36 jam diambil 

darah tikus untuk diperiksa kadar SGPT plasma darah dalam satuan IU/L. Desain 

penelitian ini menggunakan prospektif eksperimental sungguhan dengan Rancang 

Acak Lengkap (RAL), bersifat komparatif. Analisis data penelitian menggunakan 

statistik ANAVA satu arah dengan Post Hoc Test Duncan dengan α = 0.05.  

     Hasil penelitian menunjukkan ekstrak buah merah dosis 0,5 mL dan 1 mL 

menurunkan kadar SGPT plasma darah tikus yang diinduksi CCl4 sangat 

signifikan dengan p = 0,004. 

     Kesimpulan yang didapat yaitu ekstrak buah merah dengan dosis 0,5 mL dan 1 

mL menurunkan kadar SGPT plasma darah sangat signifikan pada tikus yang 

diinduksi CCl4. 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF BUAH MERAH (Pandanus Conoideus Lam.) ON 

REDUCING BLOOD PLASMA SGPT CONCENTRATION OF MALE 

WISTAR RATS (Rattus norvegicus L.) INDUCED BY CCL4 

 

Rosanna Yasmine, 2009.  Tutor I: Hana Ratnawati, dr., M.Kes. 

         Tutor II: Dra. Endang Evacuasiani, MS. AFK, Apt. 

 

     Glutamic Pyruvic Transaminase Serum (SGPT) or Alanine Transaminase 

(ALT) is transaminase enzim that is normally present in liver which is used as a 

sensitive indicator to diagnose liver diseases, for example hepatitis. These liver 

diseases prompt people to look alternative medicines, such as buah merah. 

     The purpose of this research is to study the effect of buah merah extract on 

blood plasma SGPT concentration in rats which are induced by carbon 

tetracloride (CCl4). 

     This research utilized 24 male Wistar rats which were divided into 6 groups 

(n=4). Group I and II were given 1 mL Carboxy Methyl Cellulose (CMC) 1%, 

group III were given lechitin contained-agent 28 mg/ day, group IV, V, and VI 

were given buah merah extract of 0,5 mL, 1 mL, and 2 mL. After 8 days of 

treatment, group II, III, IV, V, and VI were induced by CCl4 1,5 mL/ kgBW, then 

after 36 hours their blood were taken to check the blood plasma SGPT 

concentration. This research used true prospective experimental using Random 

Complete Design with comparative characteristic.One-way ANOVA was used to 

analyze the data with Post Hoc Test Duncan, using α = 0,05.  

     The result showed that the groups that were given buah merah extract of 0,5 

mL and 1 mL has reduced blood plasma SGPT concentration with high 

significantly difference (p = 0,004).  

     The conclusion is 0,5 mL and 1 mL buah merah extract decreased SGPT level 

of rats which were induced by CCl4.  
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