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ABSTRAKSI 

 

Yoga merupakan latihan yang aman dan efektif, karena yoga mengajarkan cara-

cara berkonsentrasi dan memusatkan perhatian hanya pada satu hal, sehingga 

yoga itu bisa dikatakan penting akan membantu anak-anak untuk menyerap 

pelajaran lebih baik. Yoga itu penting, karena pada umumnya zaman sekarang 

banyak terjadinya problem anak diantaranya gaya hidup anak semakin sibuk, 

adanya tuntutan perkembangan teknologi, dan problem pendidikan anak.   

 

Kondisi sekarang di Bandung, fasilitas yoga yang ada hanya untuk dewasa saja, 

belum ada fasilitas yoga yang mengkhususkan untuk anak. Fasilitas yoga untuk 

anak dan yoga untuk dewasa berbeda. Yoga untuk dewasa menggunakan alat-

alat gym, sedangkan yoga anak menggunakan visual gambar untuk membantu 

meningkatkan konsentrasi anak yang memiliki imajinasi tinggi. 

 

Dalam perancangan interiornya didesain dengan konsep pohon dengan suasana 

back to nature (kembali ke alam) seusai dengan kebutuhan anak karena konsep 

tersebut dapat meningkatkan ketenangan selama aktivitas berlangsung. 

 

Hasilnya adalah sebuah desain fasilitas yoga yang dapat menunjang kebutuhan 

untuk anak yang dapat membuat anak fokus dan konsentrasi. 

 

Kata Kunci : Fasilitas yoga, Problem anak, Konsep pohon. 
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ABSTRACT 

 

Yoga is a safe an effective exercise because Yoga teach how to concentrate and 

focus into one thing. It can help children understand their study easier. Yoga is 

important because  in current situation, children habit may occur many problem 

related with technology development and children education problem.  

 

In Bandung, Yoga facility is dedicated for adult only, there are not special Yoga 

facility for children. Yoga facility for adult and children are different. Yoga for adult 

is use gymnastic tools, but for children is use some visual tools to help increase 

children concentration who has high imagination. 

  

Its Interior design planning is use tree concept with back to nature environment 

as children needs. This concept can increase calm condition when activity do. 

  

The result is a Yoga facility design that can support children needs to help them 

focus and increase their concentration. 

 

Key Word : Yoga facility, children problem, Tree concept. 
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