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BAB V 

KESIMPULAN & SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

     Buah naga menurunkan kadar LDL–kolesterol pada mencit jantan Galur Swiss 

Webster yang diinduksi kolesterol. 

 

5.2 Saran  

Sebagai akhir dari penelitian dan penulisan Karya Tulis Ilmiah ini, maka 

penulis menyarankan hal-hal sebagai berikut : 

1. Perlu diteliti lebih lanjut dengan dosis buah naga yang lebih bervariasi. 

2. Menggunakan alat pemeriksaan lipid yang lebih akurat. 

 


