ABSTRAK

EFEK DAGING BUAH NAGA (Hylocereus undatus) TERHADAP LOW
DENSITY LIPOPROTEIN (LDL) DARAH PADA MENCIT (Mus musculus)
JANTAN GALUR SWISS WEBSTER YANG DIINDUKSI KOLESTEROL

Billie Sancho Thea, 2010 Pembimbing I : Sri Utami Sugeng dra, M.Kes
Pembimbing Il : Fen Tih, dr

Pada era globalisasi ini, gaya hidup masyarakat Indonesia banyak mengalami
perubahan. Perubahan yang terjadi antara lain dalam aktivitas atau kesibukan yang
meningkat, sehingga mempengaruhi konsumsi makanannya seperti makanan cepat
saji atau instant. Makanan jenis tersebut mengandung kadar lemak dan protein yang
tinggi serta kandungan serat yang rendah. Hal tersebut menjadi penyebab berbagai
masalah kesehatan, seperti dislipidemia. Berbagai usaha telah dilakukan untuk
mencegah dan mengobati dislipidemia yaitu dengan menggunakan obat-obatan, tapi
obat-obatan tersebut memiliki banyak kontra indikasi dan efek samping, sehingga
masyarakat beralih dengan mengonsumsi bahan makanan yang mengandung serat
tinggi, salah satunya buah naga. Tujuan dari penelitian adalah untuk mengetahui efek
daging buah naga (Hyocereus undatus) terhadap penurunan kadar LDL—kolesterol
mencit. Penelitian ini dilakukan terhadap 25 ekor mencit Galur Swiss Webster yang
diinduksi makanan tinggi kolesterol untuk meningkatkan kadar LDL—kolesterolnya.
Hewan coba dibagi dalam 5 kelompok yang diberi perlakuan daging buah naga
dengan dosis 1,5 gr, 2 gr, 2,5 gr. Analisis data menggunakan one way ANOVA,
dilanjutkan uji Tukey HSD dengan a=0,05 menggunakan perangkat lunak komputer.
Hasil penelitian adalah dosis 1,5 gr dan dosis 2 gr berbeda secara signifikan dengan
kelompok kontrol (p<0,05). Kesimpulan penelitian adalah daging Buah Naga dosis
1,5 gr dan dosis 2 gr dapat menurunkan kadar LDL kolesterol.

Kata kunci : LDL — Kolesterol, buah naga
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ABSTRACT

THE EFFECTS OF DRAGON FRUIT (Hylocereus undatus) ON BLOOD LOW
DENSITY LIPOPROTEIN (LDL) IN SWISS WEBSTER MALE MICE (Mus
musculus) INDUCED CHOLESTEROL

Billie Sancho Thea, 2010 Mentor I: Sri Utami Sugeng, dra, M. Kes
Mentor I1: Fen Tih, dr

In this globalization era, the Indonesian community lifestyle undergo much
change. Changes that occur in the activity or increased business, affecting the food
consumption such as fast food or instant. These types of foods containing high fat and
high protein and low in fiber. This causes many health problems, such as
dyslipidemia. Various attempts have been made to prevent and treat dyslipidemia by
using drugs, but these drugs have a lot of contra indications and side effects, so
people switch to eating foods that contain high fiber, one of them is dragon fruit. The
purpose of the study was to determine the effect of dragon fruit (Hyocereus undatus)
to the reduction of LDL-cholesterol levels of mice. This research was conducted on
25 strain Swiss Webster mices, induced high-cholesterol diet to increase levels of
LDL-cholesterol. Animal was divided into 5 groups, treated dragon fruit with a dose
of 1,5 gr, 2 gr, 2,5 gr. Data analysis using one-way ANOVA, followed by HSD Tukey
test o = 0.05 using computer software. The results of the study was the dose 1,5gr
and dose 2 gr differed significantly from the control group (p <0.05). Conclusion of
research is the Dragon Fruit dose 1,5 gr and dose 2 gr can reduce levels of LDL
cholesterol.
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