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ABSTRAK 

 

     Salah satu penyebab timbulnya masalah kesehatan gigi dan mulut pada Ibu hamil 

di Indonesia adalah faktor perilaku mengabaikan oral hygiene saat kehamilan. Intensi 

dianggap dapat melihat faktor-faktor motivasi yang memengaruhi perilaku.     

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran determinan intensi Ibu hamil 

dalam menjaga oral hygiene selama masa kehamilan di wilayah kerja Puskesmas “X” 

Kota Bandung.  

     Subyek penelitian didapatkan dengan teknik accidental sampling dengan jumlah 

30 Ibu hamil di Puskesmas “X” Kota Bandung. Metode yang digunakan adalah 

metode deskriptif menggunakan teknik survey dengan variabel penelitian tiga 

determinan intensi (attitude toward the behavior, subjective norms, dan perceived 

behavioral control). Alat ukur yang digunakan merupakan kuesioner Planned 

Behavior dari Icek, Ajzen yang telah dimodifikasi.       

     Hasil penelitian menunjukkan sebanyak 60% Ibu hamil memiliki intensi yang 

kuat, dan 40% Ibu hamil memiliki intensi yang lemah dalam menjaga oral hygiene 

selama masa kehamilannya. Kesimpulan dari penelitian ini adalah subjective norms 

(93,3%) merupakan determinan yang paling memengaruhi intensi. Saran yang dapat 

diberikan adalah pihak Puskesmas “X” dan orang-orang penting (orang tua, suami, 

teman, dokter dan dokter gigi) bagi Ibu hamil diharapkan untuk terus memberikan 

dukungan pada Ibu hamil dalam menjaga oral hygiene, sehingga diharapkan dapat 

meningkatkan subjective norms, dan nantinya akan memperkuat intensi dalam 

menjaga oral hygiene selama masa kehamilan. 

 

Kata kunci: intensi, determinan intensi, Ibu hamil, oral hygiene 
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ABSTRAK 

 

     One of the causes of oral health problems in pregnant women in Indonesia is 

ignoring the oral hygiene during pregnancy. Intention is considered to be able to see 

motivation  factors that influence behavior. This research is conducted to find the 

intention determinant of pregnant woman in maintaining the oral hygiene during the 

pregnancy in the working area of Puskesmas “X” in Bandung. 

     The subject of data collecting in this research is conducted with accidental 

sampling technique on 30 pregnant women in Puskesmas “X” in Bandung. The 

method that the researcher uses is the descriptive method using the survey technique, 

with the three intention determinants research variables (attitude toward the 

behavior, subjective norms, and perceived behavioral control). To measure, the 
researcher uses the questionnaire of Planned Behavior from Icek, Ajzen that has 
been modified 
     The result of the research shows up to 60% of pregnant woman have strong 

intention, and 40% of pregnant woman have weak intention in maintaining the oral 

hygiene during the pregnancy. The conclusion of the research is that subjective 

norms (93,3%) is the most influential determinant of the intention. The researcher 

suggests the Puskesmas “X” and the important people (parents, husband, friends, 

doctor, and dentist) for the pregnant woman keep their support to the pregnant 

woman to maintain the oral hygiene, therefore the subjective norms will increase and 

intensify the intention to maintain the oral hygiene during the pregnancy in the 

future. 
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