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ABSTRAK 

 

PENGARUH MUSIK KLASIK MOZART “ ANDANTE, PIANO CONCERTO 

NO. 21 IN C MAJOR, KV. 467 “ TERHADAP KONSENTRASI PADA PRIA 

DEWASA NORMAL 

 

Rinaldy Tedja Kusuma, 2009. Pembimbing I : Jo Suherman, dr., M.S., AIF 

 

     Konsentrasi merupakan salah satu hal yang diperlukan dalam proses belajar dan 

mengingat. Faktor lingkungan yang baik dan suasana hati yang baik menjadi faktor 

penunjang dalam proses belajar. Musik klasik andante mempunyai ketukan yang 

pelan dan sesuai dengan irama denyut jantung orang dewasa dan dapat merangsang 

gelombang alfa di otak. Gelombang alfa dapat meningkatkan produksi beta-endorfin 

yang akan menyebabkan rasa tenang. Musik klasik juga dapat merangsang pusat 

eksitasi di formatio reticularis sehingga kita berada dalam keadaan waspada. Dalam 

keadaan tenang dan kewaspadaan meningkat akan menyebabkan konsentrasi 

meningkat juga. 

     Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh musik klasik Mozart “ 

Andante, Piano Concerto no. 21 in C Major, KV. 467 “ terhadap konsentrasi pria 

dewasa normal. 

     Penelitian ini dilakukan terhadap 30 orang mahasiswa Universitas Kristen 

Maranatha yang berusia 20 – 24 tahun. Konsentrasi diukur berdasarkan waktu 

pengerjaan Jhonson Pascal Test. Pengukuran dilakukan sebelum dan selama 

mendengarkan musik klasik Mozart “ Andante, Piano Concerto no. 21 in C Major, 

KV. 467 “. Data hasil penelitian dianalisis dengan menggunakan uji “t” berpasangan 

dengan α = 0,05. 

     Hasil penelitian konsentrasi dengan Jhonson Pascal Test selama mendengarkan 

musik klasik 111,37 detik, lebih cepat daripada konsentrasi sebelum mendengarkan 

musik klasik 133,40 detik (p<0,01). 

     Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa musik klasik Mozart “ 

Andante, Piano Concerto no. 21 in C Major, KV. 467 “ meningkatkan konsentrasi. 

 

Kata Kunci : Musik klasik, beta-endorfin, formatio reticularis, konsentrasi 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF CLASSICAL MUSIC OF MOZART “ ANDANTE, PIANO 

CONCERTO NO. 21 IN C MAJOR, KV. 467 “ ON ADULT MALE’S 

CONCENTRATION 

 

Rinaldy Tedja Kusuma, 2009. Tutor I : Jo Suherman, dr., M.S., AIF 

 

     Learning process and memorizing need concentration. Good environment and 

good mood will be supporting factor in learning process. Moderately slow classical 

music have the same beat with the adult heart beat which is stimulating the alpha 

wave in the brain. The alpha wave can increase the production of beta-endorphin 

which can make someone feel calm. Classical music can also stimulate the excitation 

centre in the formation reticularis, which can make someone alert. These situation 

can raise the concentration. 

     The objective of this research is to know the effect of classical music of Mozart 

“Andante, Piano Concerto no. 21 in C Major, KV. 467 “ on adult male’s 

concentration. 

     This research was done to 30 male students of Maranatha Christian University, 

age 20-24 years old. Concentration was examined in order to Jhonson Pascal Test 

before and during listening classical music of Mozart “Andante, Piano Concerto no. 

21 in C Major, KV. 467 “. Data was analysed by using paired “t” test with α = 0,05. 

     The result of concentration which is measured by using Jhonson Pascal Test 

during listening the classical music 111,37 msecond was faster than before listening 

to the classical music which was 133,40 msecond (p<0,01). 

     According to the result of this research, it can be concluded that classical music of 

Mozart “Andante, Piano Concerto no. 21 in C Major, KV. 467 “ can improve the 

concentration. 
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