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ABSTRAK 

 

GAMBARAN KEKEBALAN STRES PADA PEROKOK AKTIF 

DI KALANGAN MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS KRISTEN MARANATHA 
 

Dyah Mustikaningsih, 2010 

Pembimbing : Jan Piter T. Sihombing, dr., M.Kes., SpKJ 

 

     Stres merupakan suatu respons tubuh terhadap suatu peristiwa yang dianggap 

mengancam kesehatan fisik maupun psikologisnya. Stres dapat memberikan efek 

yang berbeda-beda, salah satunya adalah efek perilaku, misalnya merokok secara 

berlebihan. 

     Gambaran kekebalan stres pada perokok aktif di kalangan mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas Kristen Maranatha dikaji dalam penelitian ini. 

     Penelitian dilakukan pada 30 orang mahasiswa dengan menggunakan daftar 

pertanyaan dalam kuesioner dan menggunakan skala Smith dan Miller untuk 

mengetahui kekebalan responden terhadap stres. Skala ini berisi 20 pertanyaan, 

tiap jawaban memiliki rentang nilai 1 sampai 5. Apabila nilai responden kurang 

dari 30 berarti responden kebal terhadap stres, sedangkan apabila lebih dari 30 

maka responden kurang kebal terhadap stres. 

     Hasil penelitian menunjukkan 30 responden mempunyai nilai di atas 30, dan 0 

responden mempunyai nilai dibawah 30. 

     Dari hasil yang didapatkan disimpulkan bahwa 30 orang (100%) mahasiswa 

Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha yang merupakan perokok 

aktif kurang mempunyai kekebalan terhadap stres. Sedangkan tidak ada (0%) 

mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha yang perokok 

aktif mempunyai kekebalan terhadap stres. 

 

Kata kunci : Kekebalan stres, Mahasiswa, Perokok aktif 
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ABSTRACT 

 

Stress Resistance Illustration of Active Smoker in Medical Faculty Students of 

Maranatha Christian University 
 

Dyah Mustikaningsih, 2010 

Tutor : Jan Piter T. Sihombing, dr., SpKJ., M.Kes 

 

     Stress is a body response to an event that assumed to threaten physical or 

psychological health. Stress can give various effects, for example behavior effect, 

such as smoke a lot. 

     This research studied about how the stress resistance illustration of active 

smoker in Medical Faculty students of Maranatha Christian University. 

     This research was conducted to 30 students of Medical Faculty in Maranatha 

Christian University by using questionnaire and Smith and Miller scale to know 

the stress resistance. This scale consists of 20 questions. Each question answer 

has range value between 1 and 5. Value less than 30 reflects a tendency of stress 

resistance, while value more than 30 means that the respondent is less 

invulnerable to stress. 

     This research showed 30 respondents give the test result more than 30, and 0 

respondent has test result value less than 30. 

     In conclusion, this research has positively-proved that 30 active smokers 

(100% of respondent) in Medical Faculty students of Maranatha Christian 

University are less invulnerable to stress. While no respondent (0%) who is 

vulnerable to stress. 
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