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ABSTRAK 

     Plak gigi merupakan perlekatan bakteri pada permukaan gigi, gingiva, dan 

permukaan keras lainnya di dalam rongga mulut. Plak menjadi pemicu atau 

penyebab utama terjadinya penyakit periodontal, dimana merupakan penyakit gigi 

dan mulut paling banyak diderita masyarakat Indonesia, yaitu sebanyak 70%. 

Dengan menghambat pembentukan plak, maka penyakit periodontal dapat 

dihindari. Salah satu cara untuk mengendalikan plak adalah dengan berkumur 

dengan bahan antibakteri seperti chlorhexidine 0.2% atau juga dengan bahan 

alami seperti buah delima. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

membandingkan efektivitas berkumur antara sari buah delima (Punica granatum 

L.) dengan chlorhexidine 0.2% terhadap indeks plak gigi.  

     Rancangan penelitian merupakan eksperimental semu yaitu penelitian dengan 

desain pre-test dan post-test yang bersifat komparatif. Subjek sebanyak 20 orang 

secara acak dibagi menjadi dua kelompok (n=10). Kelompok pertama berkumur 

dengan sari buah delima, sedangkan kelompok kedua berkumur dengan 

chlorhexidine 0.2%. Data indeks plak gigi yang diukur menggunakan metode 

O’Leary. Analisis data persentase indeks plak gigi menggunakan paired T-test 

dan independent T-test dengan α=0,05, menggunakan program SPSS. 

     Hasil penelitian rerata indeks plak gigi yang berkumur dengan sari buah delima 

sebesar 24,3% dan berkumur chlorhexidine 0,2% sebesar 14,8%. Hasil analisis 

data didapatkan nilai p<0.05, berarti terdapat perbedaan yang signifikan 

persentase indeks plak antara kelompok yang berkumur sari buah delima dengan 

yang berkumur chlorhexidine 0.2%. 

     Simpulan dari penelitian ini adalah berkumur dengan sari buah delima (Punica 

granatum L.) kurang efektif dari chlorhexidine 0.2% dalam menurunkan indeks 

plak gigi. 

 

Kata kunci: Plak gigi; sari buah delima; chlorhexidine 0,2% 
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ABSTRACT 

 

      

     Dental plaque is the attachment of bacteria to the tooth surface, gingival, and 

other hard surfaces in the oral cavity. Plaque is a trigger or main cause of 

periodontal disease, which is an oral disease most suffered Indonesian society, as 

much as 70%. By inhibiting the formation of plaque, periodontal disease can then 

be avoided. One way to control plaque is by rinsing with antibacterial agents such 

as chlorhexidine 0.2%, or also with natural ingredients such as pomegranate. The 

purpose of this study was to compare the efficacy of pomegranate juice gargle 

(Punica granatum L.) with 0.2% chlorhexidine against dental plaque index. 

     The study design was a quasi-experimental research design that is research 

with pre-test and post-test design is comparative. Subject as many as 20 people 

were randomly divided into two groups (n = 10). The first group gargling with 

pomegranate juice, while the second group rinsing with chlorhexidine 0.2%. 

Dental plaque index data measured using methods O'Leary. The data analysis 

was the percentage of dental plaque index using paired T-test and independent T-

test with α = 0.05, using SPSS. 

     The results of the study mean plaque index pomegranate juice gargle is 24.3% 

and chlorhexidine 0.2% is 14.8%. The results of the data analysis p value of 

<0.05, which means that there is a significant difference between the percentage 

of plaque index groups pomegranate juice gargle with 0.2% chlorhexidine rinse. 

      The conclusions of this study is to rinse with the juice of pomegranate (Punica 

granatum L.) were no more effective than chlorhexidine 0.2% in reducing dental 

plaque index. 
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