BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Dari hasil penelitian mengenai hubungan antara tingkat pendidikan dan
perilaku orang tua dengan tingkat keparahan karies gigi pada anak kelas 1 di SDN
Sukasari 1 dan 3 Bandung didapatkan kesimpulan sebagai berikut:

1. Terdapat hubungan antara tingkat pendidikan dengan tingkat keparahan karies

gigi pada anak kelas 1 di SDN Sukasari 1 dan 3 Bandung. (p = 0,029).

2. Terdapat hubungan antara perilaku orang tua peserta didik dengan tingkat
keparahan karies gigi pada anak kelas 1 di SDN Sukasari 1 dan 3 Bandung.

(p = 0,039).

5.2 Saran

5.2.1 Bagi Pihak Sekolah

Bagi pihak sekolah diharapkan lebih mengefektifkan kembali UKS terutama
UKGS (Usaha Kesehatan Gigi Sekolah), serta lebih memperhatikan jajanan yang
dijual di sekolah.
5.2.2 Bagi Orang Tua Peserta Didik

Hasil penelitian ini diharapkan agar orang tua lebih menekankan kepada anak

pentingnya menjaga kesehatan gigi dan selalu mengingatkan anak untuk
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menggosok gigi agar menjadi suatu kebiasaan bagi anak untuk menggosok
giginya.
5.2.3 Bagi Peserta Didik Kelas 1 SDN Sukasari 1dan 3 Bandung
Khususnya Kelas 1

Hasil penelitian ini disarankan agar peserta didik SDN Sukasari 1 dan 3
Bandung untuk mengurangi konsumsi makanan kariogenik dan membiasakan diri
untuk menggosok gigi minimal dua kali sehari.
5.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya

Penelitian ini hanya meneliti hubungan antara tingkat pendidikan dengan
tingkat keparahan karies gigi anak dan perilaku orang tua terhadap tingkat
keparahan karies gigi anak. Bagi peneliti selanjutnya, hendaknya menambahkan
faktor-faktor lain yang turut mempengaruhi tingkat keparahan karies gigi anak,
dan diharapkan pada penelitian selanjutnya untuk meneliti tingkat pendidikan
orang tua dengan jumlah sampel yang sama untuk mendapatkan hasil yang lebih
akurat dalam mencari hubungan antara tingkat pendidikan orang tua dengan

tingkat keparahan karies anak.
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