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ABSTRAK 

 

     Perawatan ortodontik sedang diminati oleh masyarakat Indonesia karena 

meningkatnya kepedulian masyarakat mengenai kesehatan gigi dan tingginya 

tingkat maloklusi di Indonesia. Tujuan perawatan ortodontik adalah untuk 

memperbaiki kelainan susunan gigi sehingga didapatkan hubungan oklusi gigi 

yang baik, estetik wajah, dan hasil perawatan bertahan dalam jangka panjang. 

Perawatan ortodontik membutuhkan prosedur yang panjang dan teknik khusus 

sehingga pengetahuan, sikap, dan perilaku yang baik selama perawatan sangat 

diperlukan. Pengetahuan, sikap, dan perilaku seseorang mengenai perawatan 

ortodontik dapat mempengaruhi kesehatan gigi dan mulut dan hasil perawatan 

ortodontik. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan, 

sikap, dan perilaku mengenai perawatan ortodontik cekat pada siswa SMA “X”. 

     Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan menggunakan 

kuesioner. Sampel penelitian ini berjumlah 81 siswa yang sedang dalam 

perawatan ortodontik cekat atau pernah memakai alat ortodontik cekat setelah usia 

15 tahun. Kuosioner berisi sepuluh pertanyaan masing-masing untuk 

pengetahuan, sikap, dan perilaku. Skor dari kuesioner kemudian dihitung untuk 

memperoleh tingkat pengetahuan, sikap, dan perilaku mengenai perawatan 

ortodontik cekat pada siswa SMA “X”. 

     Hasil penelitian ini menunjukkan 77,8% siswa memiliki pengetahuan yang 

baik mengenai perawatan ortodontik cekat, 97,5% siswa menunjukkan sikap yang 

baik mengenai perawatan ortodontik cekat, dan 74,1% siswa menunjukkan 

perilaku yang baik mengenai perawatan ortodontik cekat. 

     Kesimpulan dari penelitian ini adalah pengetahuan, sikap, dan perilaku 

mengenai perawatan ortodontik cekat pada siswa SMA “X” sebagian besar 

tergolong baik. 

 

Kata kunci : pengetahuan, sikap, perilaku, perawatan ortodontik cekat, pasien 

ortodontik 
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ABSTRACT 

 

     The interest of orthodontic treatment became higher in Indonesia due to 

increase of malocclusion and dental health awareness. The goal of orthodontic 

treatment is to correct malocclusion for achieving proper occlusal relationship, 

facial esthetic, and stability of the treatment result. Orthodontic treatment is a 

long time treatment and need special technique so that good knowledge, attitude, 

and practice was needed. Knowledge, attitude, and practice towards orthodontic 

treatment can influence dental health, oral health and the result of orthodontic 

treatment. The aim of this study was to determine knowledge, attitude, and 

practice towards orthodontic treatment of “X” senior high school students. 

     This research was using descriptive method with Questionnaire. Amount of 

sample in this study was 81 students who was wearing fixed orthodontic 

appliance or students who have used fixed orthodontic appliance when they were 

15 years old and older. Questionnaire consists of 10 question each for knowledge, 

attitude, and practice toward fixed orthodontic treatment of “X” senior high 

school students. Score from the questionnaire was calculated to get the result of 

knowledge, attitude, and practice level towards fixed orthodontic treatment of 

“X” senior high school students.    

      The result of this research shows 77.8% students have good knowledge, 

97,5% students show good attitude towards fixed orthodontic treatment, and 

74,1% students show good behavior towards fixed orthodontic treatment.  

     The conclusion of this research was “X” senior high school students mostly 

had a good knowledge, good attitude and good behavior towards fixed 

orthodontic treatment. 

 

Keywords : knowledge, attitude, behavior, fixed orthodontic treatment, 

orthodontic patient 
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