BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan
Berkumur dengan seduhan kelopak bunga rosella mempengaruhi indeks plak

gigi yaitu menurunkan indeks plak gigi.

5.2 Saran

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai efek lain dari kelopak bunga
rosella yang berkaitan dengan kesehatan gigi dan mulut.

2. Pelu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai efektifitas kelopak bunga

rosella dengan obat kumur yang beredar dipasaran dalam mengendalikan plak

gigi.
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