ABSTRAK

Plak gigi merupakan faktor etiologi yang bertanggung jawab terhadap
terjadinya penyakit periodontal. Plak gigi adalah suatu lapisan lunak yang terdiri
atas kumpulan mikroorganisme dan melekat erat pada permukaan gigi. Bunga
rosella (Hibiscus sabdariffa L.) memiliki beberapa kandungan antibakteri
terhadap bakteri penyebab plak gigi. Tujuan Penelitian untuk mengetahui
pengaruh berkumur dengan seduhan kelopak bunga rosella dalam menurunkan
indeks plak gigi.

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental semu dengan desain pre post
test. Subjek sebanyak 32 orang, dibagi secara acak dalam dua kelompok (n=16).
Kelompok pertama sebagai kelompok kontrol yaitu berkumur dengan air putih,
sedangkan kelompok kedua diberi perlakuan berkumur dengan seduhan kelopak
bunga rosella. Data yang diukur adalah indeks plak gigi sebelum dan sesudah
perlakuan pada kedua kelompok menggunakan metode O Leary. Analisis statistik
persentase indeks plak gigi menggunakan uji non parametrik Mann-Whitney.

Hasil penelitian menunjukkan rerata persentase indeks plak gigi yang
berkumur dengan air putih sebesar 46,27%, rerata persentase indeks plak gigi
yang berkumur dengan seduhan kelopak bunga rosella sebesar 19,38%. Rerata
indeks plak gigi yang berkumur dengan seduhan kelopak bunga rosella lebih kecil
dibandingkan berkumur dengan air putih, dengan perbedaan yang signifikan (p<
0,05)

Simpulan penelitian adalah berkumur dengan seduhan kelopak bunga rosella
menurunkan indeks plak gigi.

Kata kunci: plak gigi, seduhan kelopak bunga rosella, indeks plak.
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ABSTRACT

Dental plague is the primary etiology of periodontal disease. Dental plaque is
a soft layer consist of various type of microorganisme and attach to dental
surface. Roselle (Hibiscus sabdariffa L.) contains antibacterial effect to dental
plaque bacteria. The purpose of this study was to understand the effect of gargling
brewed roselle calyx (Hibiscus sabdariffa L.) to decrease dental plaque index.

The study was experimental quasi with pre post test design. The subject were
32 people which were divided into two groups by random sampling (n=16). The
first group was control group gargled with water, while second group gargled
with brewed roselle calyces. The data measured was the plaque index before and
after gargled both groups measured by O’Leary method. Analysis of statistic of
dental plaque index percentage used Mann-Whitney test.

The result showed that average dental plaque index percentage gargled with
water was 46,27%, average dental plaque index percentage gargled with brewed
roselle calyx was 19,38%. Average dental plaque index in the group gargled with
brewed roselle calyx was significantly less than group gargled with water (p<
0,05)

The conclusion of this study was gargling with brewed roselle calyx decreased
dental plaque index.

Keywords: dental plaque, brewed roselle calyx, plaque index.
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