BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian pada Supermarket Carrefour Kiara Condong dapat
disimpulkan, hal sebagai berikut :

1. Pengetahuan responden mengenai label nutrisi 52% baik.

2. Sikap responden terhadap label nutrisi 86% baik

3. Perilaku responden terhadap label nutrisi 62% baik

Jadi, berdasarkan hasil di atas maka dapat disimpulkan bahwa banyak
responden yang memiliki sikap yang baik terhadap label nutrisi (86%) namun
jumlah responden yang memiliki pengetahuan yang baik tentang label nutrisi
masih rendah (52%), demikian juga dengan responden yang memiliki perilaku

baik terhadap label nutrisi masih rendah (62%).

5.2 Saran

1. Karena masih ada responden memiliki pengetahuan yang kurang mengenai
label nutrisi, sebaiknya pemerintah mendidik masyarakat mengenai
pentingnya label nutrisi misalnya melalui iklan layanan masyarakat di
media masa dan penyuluhan.

2. Pemerintah sebaiknya melakukan pengawasan yang lebih ketat melalui
badan yang berwenang terhadap beredarnya produk konsumsi, karena
masih adanya produk tanpa label nutrisi yang beredar di masyarakat.

3. Konsumen sebaiknya lebih jeli saat berbelanja produk konsumsi dengan

memperhatikan label nutrisi sebelum membeli.

45



