KUESIONER

PENGETAHUAN :

1. Apakah ibu mengetahui tentang label nutrisi?

A. Ya (10)

B. Tidak (0)
2. Menurut ibu, pentingkah ada label nutrisi pada setiap produk?

A. Penting, alasan ... (10)

B. Tidak, alasan ... (0)

3. Seberapa jauh ibu memahami tentang label nutrisi?
A. saya sangat memahami arti pentingnya label nutrisi ini, karena ini
sangat penting kaitannya dengan masalah kesehatan. (10)
B. saya tahu tapi saya kurang memahami arti dari label nutrisi itu.( 0 )
C. saya tidak mengerti. (0)
4. Darimana ibu mengetahui tentang label nutrisi?
A. Keluarga (10)
B. Teman (10)
C. Media (10)
D. lain-lain (10)
5. Apakah ibu mengerti arti setiap kandungan gizi yang tertera pada label
nutrisi tersebut?
A. Saya mengerti dan memahami setiap arti nilai kandungan gizi yang
tertera pada setiap label nutrisi. (10)
B. Saya mengerti tetapi tidak mengerti secara detail arti dari
kandungan nutrisi yang terteta pada label nutrisi. (0)
C. Saya tidak mengerti. (0)



6. Menurut ibu, apa yang paling penting yang ada pada label nutrisi?
A. Semuanya sangat penting karena setiap kandungan gizi yang
tertera disitu memiliki nilai gizi tersendiri. (10)
B. Saya kurang mengetahui mana yang paling penting tetapi
sepertinya semuanya sama saja penting. (0)
C. Tidak tahu. (0)
7. Menurut ibu, bagaimana ciri produk makanan yang layak untuk
dikonsumsi?

A. memliki label nutrisi, ada tanggal kadaluarsa, masi tebungkus

rapat, dan aja izin dari depkes. (10)
B. memiliki label nutrisi, ada tanggal kadaluarsa, dan masi terbungkus
rapat. (0)
C. Memiliki tanggal kadaluarsa dan ada izin depkes. (0)
8. Apakah ibu tahu tempat-tempat yang biasa menjual produk makanan tanpa
label nutrisi?
A. Ya, beritahu dimana .......... (10)
B. Tidak (10)
9. Apakah ibu tahu tentang DEPKES?
A Ya, ... (10)
B. Tidak . (0)

10. Bagaimana pendapat ibu tentang DEPKES yang membiarkan makanan
tanpa label nutrisi?

A. DEPKES tidak mempunyai suatu tanggung jawab moral dan tidak
mempertimbangkan bagaimana akibatnya bila produk itu
dikonsumsi masyrakat. (10)

B. DEPKES tidak bersangkutan dengan masalah ini. (0)

C. DEPKES sepertinya sudah berusaha maksimal dalam menangani

masalah ini. (0)



SIKAP :

1. Apakah ibu mempercayai kualitas suatu produk makanan jika produk itu
tidak memiliki label nutrisi?
A. Tidak, karena dengan tidak adanya label nutrisi berarti produk itu
tidak aman untuk digunakan dan belum melalui persetujuan
DEPKES. (10)
B. Percaya saja karena menurut saya semua produk itu sama. ( 0 )
2. Jika ada produk tanpa label nutrisi, apakah akan tetap ibu konsumsi?
A. Tidak, karena menurut saya itu tidak aman untuk dikonsumsi dan
tidak ada jaminan kesehatan untuk kita sendiri. (10)
B. Ya, karena semua produk menurut saya sama saja asal terkemas
rapi. (0)
3. Menurut ibu harus dibagaimanakan produk-produk yang tersebar tanpa
label nutrisi?
A. Ditarik dari peredaran dan tidak boleh diproduksi lagi. (10)
B. Ditarik dari peredaran saja. (0)
C. Biarkan saja asal kita pandai memilih. (0)
4. Apakah ibu setuju bila ada produk makanan tanpa label nutrisi tidak boleh
dijual di pasaran lagi?
A. Sangat setuju, alasan ... (10)
B. Tidak setuju, alasan ... (0)

5. Menurut ibu, bagaimana mencegah agar tidak ada lagi produk-produk
tanpa disertai label nutrisi?
....... (10)



PERILAKU :

1. Jika ibu membeli suatu produk makanan, apaka melihat label nutrisinya
terlebih dahulu?

A. Ya (10)
B. Tidak (0)
2. Apayang selalu pertama kali ibu perhatikan pada label nutrisi tersebut?
A. Kadar lemak (10)
B. Kandungan gula (10)
C. Semuanya (10)

3. Apakah ibu selalu memperhatikan tanggal kadaluarsa suatu produk
sebelum ibu membelinya?
A. Ya, tentu saja karena dengan mengetahui tanggal kadaluarsa itu
kita bisa tahu sampai kapan makanan itu layak untuk dikonsumsi.
(10)
B. Tidak, saya seringkali lupa untuk memperhatikan tanggal
kadaluarsa itu. (0)
4. Apakah dikeluarga ibu semuanya memperhatikan terlebih dahulu label

nutrisi sebelum membeli suatu produk makanan?

A. Ya (10)
B. Tidak (0)
C. Tidak tahu (0)

5. Seberapa sering keluarga ibu memperhatikan label nutrisi pada suatu
produk makanan?
A. Setiap kali sebelum kami membeli suatu produk itu. (10)
B. Kadang — kadang saja . (0)
C. Tidak tahu. (0)
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