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 ABSTRAK 

 

Plak gigi adalah deposit lunak, tidak berwarna, mengandung bakteri, dan 

melekat pada permukaan gigi. Dalam penelitian ini, pembentukan plak dapat 

dihambat dengan cara berkumur dengan kombinasi seduhan kelopak bunga 

rosella dan daun teh putih.  

Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui efek berkumur berbagai 

komposisi persentase kombinasi seduhan kelopak bunga rosella dan daun teh 

putih dalam menurunkan indeks plak gigi. Disain penelitian adalah disain 

paralel. Naracoba berjumlah 30 orang yang dibagi menjadi 3 kelompok secara 

acak (n=10). Data indeks plak gigi diukur dengan menggunakan metode 

O’Leary. Analisis data dari penelitian ini menggunakan uji Kruskal-Wallis 

yang kemudian dilanjutkan uji Mann-Whitney. 

Hasil penelitian menunjukkan rerata selisih persentase indeks plak gigi 

pada kelompok berkumur dengan kombinasi seduhan kelopak bunga rosella 

dan daun teh putih dengan perbandingan 1:1 sebesar 15,84%, perbandingan 

1:2 sebesar 22,87%, dan perbandingan 2:1 sebesar 11,11%. Rerata selisih 

persentase plak gigi pada kelompok berkumur dengan kombinasi seduhan 

kelopak bunga rosella dan daun teh putih dengan berbagai perbandingan 

memiliki perbedaan yang sangat signifikan (p< 0,01). 

Berdasarkan penelitian ini, maka dapat disimpulkan bahwa berkumur 

dengan kombinasi seduhan kelopak bunga rosella dan daun teh putih dengan 

perbandingan 2:1 memberikan efek penurunan indeks plak gigi yang paling 

baik. 

Kata kunci: Plak gigi, kelopak bunga rosella, daun teh putih 
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ABSTRACT 

 

Dental plaque is a soft and colorless deposit which contains bacteria and 

attached to the tooth surface. In this study, the plaque formation can be 

inhibited by means of gargling with combination steeping rosella flower 

petals and white tea leaves. 

The research objective was to determine of gargling effect of various 

percentage compositions combination steeping rosella flower petals and 

white tea leaves in reducing dental plaque index. The design of study was a 

parallel design. In this study there were 30 people, divided into three groups 

randomly (n=10). Data dental plaque index was measured by using the 

O’Leary methods. Analysis of the data from this study the Kruskal-Wallis test 

followed by Mann-Whitney test. 

The results showed a mean difference of the percentage of dental plaque 

index in the group of gargling with combination steeping rosella flower 

petals and white tea leaves with a ratio of 1:1 at 15,84%, a ratio of 1:2 at 

22,87%, and a ratio of 2:1 at 11,11%. The mean difference in the percentage 

of dental plaque in the group gargling with combination steeping rosella 

flower petals and white tea leaves with some comparisons have a very 

significant differences (p<0,01). 

As conclusion, gargling with combination steeping rosella flower petals 

and white tea leaves with a ratio of 2:1 give the best effect in decreasing 

dental plaque index. 

Keywords: Dental plaque, rosella flower petals, white tea leaves
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