ABSTRAK

Pengetahuan orang tua yang berhubungan dengan kesehatan gigi dan mulut
memengaruhi perilaku menyikat gigi pada anak. Kebiasaan menyikat gigi
diperkenalkan kepada anak oleh orang tua, dan biasanya akan tertanam dalam
pikiran anak sehingga memengaruhi penerapan cara menyikat gigi dan cara
menjaga kebersihan gigi dan mulut yang baik di masa depan. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan orang tua mengenai cara
menyikat gigi dan tingkat kebersihan rongga mulut anak.

Penelitian ini dilakukan pada 25 anak yang bersekolah di Gymboree dan
Kidsville yang terdiri dari 14 laki-laki (56%) dan 11 perempuan (44%). Desain
penelitian adalah cross sectional. Pengumpulan data dengan cara pemberian
kuesioner pada orang tua dan pemeriksaan tingkat kebersihan rongga mulut pada
anak menggunakan indeks PHP.

Pada umumnya orang tua sudah memiliki pengetahuan yang mendukung
tingkat kebersihan rongga mulut anak, namun masih ada 52% orang tua yang
tidak menggunakan teknik yang direkomendasikan untuk menyikat permukaan
luar gigi dan 64% orang tua yang tidak menggunakan teknik yang
direkomendasikan untuk menyikat permukaan gigi yang dekat dengan pipi.
Tingkat kebersihan rongga mulut anak yang bersekolah di Taman Kanak-kanak
Gymboree dan Kidsville adalah 0% sangat baik (0), 32% baik (0,1-1,7), 60%
sedang (1,8-3,4), dan 8% buruk (3,5-5,0).

Kata kunci: pengetahuan orang tua, cara menyikat gigi, tingkat kebersihan
rongga mulut.
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ABSTRACT

Parental oral health-related knowledge was found to influence the tooth
brushing behaviour of their children. The habit of tooth brushing that introduced
to children by their parents will be deeply ingrained in the child’s mind and this
may influence the adoption of their tooth brushing method and oral hygiene level
in later life. The aim of this study was to understand the description of parental
knowledge about tooth brushing and the level of children’s oral hygiene.

This study was conducted on a total of 25 children who attend Gymboree and
Kidsville Preschool, consist of 14 boys (56%) and 11 girls (44%). The study was
cross sectional. Data was taken by giving questionnaires to the parents and oral
hygiene examination on the children by using PHP index.

In general, parents have sustain knowledge on oral hygiene level on their
children however, there are 52% from the total parents, that are used in the
experiment, that do not know how to utilise the recommended technique on how to
clean the labial surface of the teeth and there are 64% parents that do not use the
recommended technique to clean the buccal surface of the teeth. The results of
this study are 0% very good (0), 32% good (0.1-1.7), 60% moderate (1.8-3.4), and
8% poor (3.5-5.0) for the level of oral hygiene on children who study in
Gymboree and Kidsville Preschool.

Keywords: parental knowledge, tooth brushing method, level of oral hygiene
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