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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan  

 Berdasarkan data dan pembahasan, diperoleh bahwa Virgin Coconut Oil 

(VCO) tidak memiliki pengaruh sebagai antibakteri terhadap pertumbuhan 

populasi bakteri aerob dalam saliva.  

  

5.2 Saran  

 Saran-saran yang berhubungan dengan penelitian ini adalah:  

1. Dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai kemungkinan-kemungkinan 

lain yang membuat VCO dapat digunakan untuk memelihara oral hygiene 

(OH) 

2. Dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai efek antibakteri VCO terhadap 

jamur.  

3. Menggunakan metode MBC atau MIC untuk mengevaluasi efek VCO. 
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