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ABSTRAK 

 Komponen bracket pada alat ortodontik cekat merupakan area retensi yang 

dapat menyebabkan peningkatan akumulasi plak. Bakteri Streptococcus mutans 

yang terdapat dalam plak adalah bakteri utama dalam inisiasi dan perkembangan 

lesi karies. Penggunaan self-ligating bracket memberi keuntungan berupa eliminasi 

dari ligatur elastomer atau kawat stainless steel yang digunakan pada conventional 

bracket sehingga kebersihan rongga mulut dapat lebih mudah dijaga. Tujuan dari 

penelitian adalah untuk mengetahui perbedaan penggunaan self-ligating bracket 

dan conventional bracket terhadap jumlah koloni Streptococcus mutans.  

 Penelitian dilakukan pada 18 pasien poliklinik spesialis ortodontik Rumah 

Sakit Gigi dan Mulut Maranatha yang menggunakan alat ortodontik cekat. Subjek 

penelitian dibagi menjadi dua kelompok, yaitu kelompok yang menggunakan self-

ligating bracket dan kelompok yang menggunakan conventional bracket dengan 

elastomer. Pemeriksaan yang dilakukan meliputi pengambilan apus plak untuk 

dilakukan perhitungan jumlah koloni Streptococcus mutans. Data diolah dan 

dianalisis menggunakan uji Mann-Whitney. 

 Dari hasil penelitian diperoleh rata-rata jumlah koloni Streptococcus mutans 

yang lebih rendah pada kelompok pengguna self-ligating bracket dibandingkan 

dengan kelompok pengguna conventional bracket (self-ligating bracket: 3364 

CFU/ml; conventional bracket: 15060 CFU/ml). Hasil analisis statistik 

menunjukkan bahwa tidak ada perbedaan yang signifikan antara jumlah koloni 

Streptococcus mutans pada kelompok self-ligating bracket dan kelompok 

conventional bracket.  

  Kesimpulan dari penelitian adalah tidak terdapat perbedaan yang signifikan 

antara penggunaan self-ligating bracket dan conventional bracket terhadap jumlah 

koloni Streptococcus mutans pada pasien poliklinik spesialis ortodontik Rumah 

Sakit Gigi dan Mulut Maranatha.  

 

Kata kunci: Self-ligating bracket, conventional bracket, Streptococcus mutans. 
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ABSTRACT 

 Bracket as a component of fixed orthodontic appliances creates new retention 

areas that can lead to increased plaque accumulation. Streptococcus mutans in 

plaque is the primary bacteria in the initiation and progression of a carious lesion. 

One of the advantages in using self-ligating brackets is the elimination of 

elastomeric or stainless steel ligature needed in conventional brackets so proper 

oral hygiene can be maintained. The aim of this study was to determine the 

difference in Streptococcus mutans count between self-ligating bracket and 

conventional bracket.  

 This study was conducted on a total of 18 orthodontics patients in orthodontic 

specialist polyclinic of Maranatha Dental Hospital. The subjects were divided into 

two groups, one group of self-ligating brackets samples and another group of 

conventional brackets with elastomeric ligation samples. Plaque samples were 

collected and Streptococcus mutans colonies formed on plate agars were counted. 

The data was analyzed using Mann-Whitney test. 

 The result shows less Streptococcus mutans colonies were formed in self-

ligating bracket group compared to conventional bracket group (self-ligating 

bracket: 3364 CFU/ml; conventional bracket:15060 CFU/ml). Statistical analysis 

shows no significant difference in the Streptococcus mutans counts between the two 

groups. 

 Conclusion: no significance difference is found between the usage of self-

ligating bracket and conventional bracket in relation to Streptococcus mutans 

count in orthodontic patients within orthodontic specialist polyclinic of Maranatha 

Dental Hospital. 

 

Keywords: Self-ligating bracket, conventional bracket, Streptococcus mutans. 
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