Lampiran 1 :
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Lampiran 2 :

Perhitungan Dosis Sibutramin, Ekstrak Etanol Buah Mengkudu (EEBM)

1. Dosis Sibutramin :

Sediaan sibutramin 10 mg/kapsul

Dosis sibutramin pada manusia = 10 mg / hari

Dosis sibutramin pada mencit 20 gram =10 mg x 0.0026
=0.026

Dosis sibutramin pada mencit 30 gram = 30/20 x 0.026

= 0.039 mg / mencit 30 gram
Dosis sibutramin per kgBB mencit =1000/30 x 0.039
= 1.3 mg / kgBB mencit

2. Dosis Ekstrak Etanol Buah Mengkudu (Morinda citrifolia L.) :

Dosis Ekstrak Etanol Buah Mengkudu (EEBM) untuk antiobesitas dengan

hewan coba mencit :

Sediaan kapsul mengkudu (serbuk buah kering) = 450 mg (Hwize, 2009)
Dosis kapsul mengkudu = 4 kapsul/hari

= 1800 mg

= 1.8 gram

Untuk Pembuatan Ekstrak Etanol Buah Mengkudu digunakan :

Buah mengkudu kering = 1.5kg =1500 gram
Dihasilkan ekstrak Etanol Buah Mengkudu = 140 gram
Dosis EEBM pada manusia = 1.8/1500 x 140 gram
=0.168 gram
=168 mg
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Dosis EEBM pada mencit 20 gram = 168 mg x 0.0026 (Paget, 1964)
= 0.4368 mg / mencit 20 gram
=1000/20 x 0.4368 mg
=21.84 mg / kgBB mencit

Dosis EEBM pada mencit 30 gram = 30/20 x 0.4368 mg
= 0.6552 mg / mencit 30 gram

Untuk memudahkan penimbangan bahan uji, dosis dibulatkan menjadi :
Dosis1 =21.84mg/kgBB mencit =22 mg/kgBB mencit
Dosis2  =43.67 mg/kgBB mencit =44 mg/kgBB mencit
Dosis3  =87.50 mg/ kgBB mencit =88 mg/kgBB mencit
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Lampiran 3 :

Alur Penelitian

Pemesanan 30 ekor mencit jantan galur Swiss Webster umur 8 minggu
(Biofarma) + Ekstrak etanol buah mengkudu (Sekolah Farmasi ITB)

A 4

{ Mencit diberi makan diet tinggi lemak }

sampai diperoleh BB > 30 gr

A 4

25 ekor mencit yang memenuhi syarat
dialokasikan ke dalam 5 kelompok secara acak

v v v y

EEBM EEBM EEBM Kontrol Pembanding
D1 D2

D3

A 4

{ Diberi perlakuan selama 16 hari } { 0,5mlp.o }

A 4

[ Pengukuran dan pencatatan BB pada hari ke 4, 8, 12, 16 }

A 4

[ Analisis data secara statistik ]
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Lampiran 4 :

Komposisi Diet Tinggi Lemak Hewan Coba Mencit :

Pakan mencit : 2 kg
Pakan lele 1 kg
Lemak sapi  : % kg
Telur bebek : 10 butir
Terigu 1Y% kg
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Lampiran 5 :

Cara Pembuatan Ekstrak Etanol Buah Mengkudu (EEBM) :

Proses pembuatan dilakukan di Unit Jasa dan Industri Ekstrak Tanaman Obat
Departemen Farmasi, STIH-ITB.

Bahan yang digunakan dalam penelitian ini adalah buah mengkudu segar
(Morinda citrifolia L.) yang diperoleh dari daerah Cirebon pada bulan April 2007.
Buah mengkudu diseleksi, dibersihkan dan dipotong-potong tipis, kemudian
ditimbang (Berat basah = 13 kg). Buah mengkudu yang sudah ditimbang
kemudian dikeringkan dalam oven, diperoleh 1,5 kg buah mengkudu kering.

Simplisia yang sudah kering, dihaluskan, kemudian serbuk simplisia tersebut
dimasukkan ke dalam alat ekstraksi. Proses ekstraksi dilakukan secara terus-
menerus dengan pelarut etanol dengan perbandingan 1:5 sampai senyawa dalam
simplisia telah terekstraksi secara merata selama kurang lebih 4 jam dengan suhu
maksimal 50° C sampai diperoleh ekstrak cair.

Ekstrak cair tersebut dipekatkan menggunakan alat evaporator, sampai
didapatkan ekstrak pekat, diperoleh hasil estrak pekat sebanyak 140 gram. Ekstrak

pekat lalu dikemas dalam botol bersegel.

77 Universitas Kristen Maranatha



Lampiran 6 :

Hasil Penelitian

Berat Badan Mencit Sesudah Induksi Diet Tinggi Lemak & Setelah

Perlakuan Dengan Bahan Uji

Nomor  Kelompok Sesudah Hari4 Hari8 Haril2 Haril6

Induksi
1 1 34.41 35.97 35.71 32.93 30.22
2 1 37.50 32.24 35.34 34.16 30.16
3 1 33.50 35.28 36.70 35.63 33.28
4 1 40.51 38.30 37.65 37.05 33.10
5 1 31.64 30.62 30.63 29.81 27.93
Rata-rata 35.51 34.48 35.21 33.92 30.94
1 2 33.35 29.12 29.82 29.02 25.88
2 2 30.38 32.07 31.35 31.68 27.85
3 2 33.82 32.02 31.63 31.27 29.38
4 2 34.09 30.59 30.69 32.36 28.78
5 2 42.41 37.09 38.23 37.53 33.29
Rata-rata 34.81 32.18 32.34 32.37 29.04
1 3 36.23 34.15 33.79 3241 29.80
2 3 35.25 34.02 33.56 32.57 28.90
3 3 38.32 37.39 37.12 35.00 33.02
4 3 32.34 35.57 32.38 31.81 28.87
5 3 35.47 34.36 33.98 32.66 29.22
Rata-rata 35.52 35.10 34.17 32.89 29.96
1 4 30.07 34.22 35.39 35.91 35.50
2 4 40.48 40.48 42.28 42.45 41.55
3 4 37.44 38.04 38.90 39.89 38.79
4 4 34.32 36.05 36.40 36.94 35.39
5 4 30.04 31.20 31.77 31.63 30.88
Rata-rata 34.35 36.00 36.95 37.36 36.42
1 5 35.02 35.53 34.16 31.28 29.77
2 5 36.49 37.30 36.39 32.93 31.82
3 5 34.85 31.67 34.98 31.88 30.47
4 5 38.89 38.51 37.28 33.51 32.88
5 5 36.23 35.55 34.54 33.97 33.06
Rata-rata 36.30 35.71 35.47 32.71 31.60

78 Universitas Kristen Maranatha



Keterangan :
Kelompok Perlakuan |
Kelompok Perlakuan Il
Kelompok Perlakuan 111
Kelompok Perlakuan IV
Kelompok Perlakuan V

pembanding

79

. diberi EEBM dosis 1 (22 mg/kgBB)

. diberi EEBM dosis 2 (44 mg/kgBB)

. diberi EEBM dosis 3 (88 mg/kgBB)

. diberi suspensi CMC 1%, sebagai kontrol

. diberi suspensi Sibutramin dosis 1.3 mg/kgBB, sebagai
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Lampiran 7 :

Hasil ANOVA Efek Ekstrak Etanol Buah Mengkudu Terhadap

Penurunan Berat Badan Mencit

1. Berat Badan Sesudah Induksi

Oneway

Berat badan sesudah induksi

Descriptives

95% Confidence Interval for

Mean
N Mean  Std. Deviation Std.Error Lower Bound Upper Bound Minimum  Maximum
Kelompok | 5 35,5120 3.50668 1.56823 31.1579 39.8661 31.64 40.51
Kelompok 11 5 34.8100 450042 2.01265 29.2220 40.3980 30.38 4241
:Tle'omp"k 5 355220 215243 96260 328494  38.1946 32.34 38.32
Kf'omp"k 5 343480 472879 211478 284764  40.2196 29.75 40.48
Kelompok V 5 36.2960 1.61941 72422 34.2852 38.3068 34.85 38.89
Total 25 35.2976 3.29034 65807 33.9394 36.6558 29.75 4241
Test of Honpgeneity of Variances
Berat badan sesudah induksi
Levene Statistic dfl df2 Sig.
1.536 4 20 .230
ANOVA
Berat badan sesudah induksi
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 11.163 4 2.791 224 922
W ithin Groups 248.670 20 12.433
Total 259.833 24

80 Universitas Kristen Maranatha



2. Berat Badan Pada Hari Ke-4

Oneway

% penurunan BB hari ke 4

Descriptives

81

95% Confidence Interval for

Mean
N Mean Std. Deviation Lower Bound Upper Bound Minimum  Maximum
EEBM D1 5 25718 7.94697 -7.2957 12.4392 -5.31 14.03
EEBM D2 5 7.0508 7.65413 -2.4530 16.5547 -5.56 12.68
EEBM D3 5 9598 6.24431 -6.7935 8.7132 -9.99 5.74
Kontrol 5 -5.3085 5.84357 -12.5642 1.9472 -15.03 .00
Pembanding 5 1.6605 450003 -3.9270 7.2481 -2.22 9.12
Total 25 1.3869 7.22659 -1.5961 4.3699 -15.03 14.03
Test of Honogeneity of Variances

% penurunan BB hari ke 4
Levene Statistic dfl df2 Sig.

515 4 20 725

ANOVA
% penurunan BB hari ke 4
Sum of Squares Mean Square F Sig.

Between Groups 392.850 98.212 2.283 .096
W ithin Groups 860.516 43.026
Total 1253.365
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Post Hoc Tests

Multiple Comparisons

Dependent Variable: %penurunan BB hari ke 4
Tukey HSD

0 .
Mean 95% Confidence Interval

(1) Kelompok perlakuan (J) Kelonpok perlakuan Difference (I-J) Std. Error Sig. Lower Bound Upper Bound
EEBMD1 EEBMD1

EEBM D2 -4.4791 4.14853 815 -16.8930 7.9349
EEBMD3 1.6119 4.14853 995 -10.8020 14.0259
Kontrol 7.8803 4.14853 349 -4.5337 20.2942
Pembanding 9112 4.14853 999 -11.5027 13.3252
EEBM D2 EEBMD1 44791 4.14853 815 -7.9349 16.8930
EEBM D2
EEBMD3 6.0910 4.14853 593 -6.3229 18.5050
Kontrol 12.3594 4.14853 051 -.0546 24.7733
Pembanding 5.3903 414853 695 -7.0237 17.8043
EEBM D3 EEBM D1 -1.6119 4.14853 995 -14.0259 10.8020
EEBM D2 -6.0910 4.14853 593 -18.5050 6.3229
EEBM D3
Kontrol 6.2683 414853 568 -6.1456 18.6823
Pembanding -7007 4.14853 1.000 -13.1147 11.7132
Kontrol EEBMD1 -7.8803 4.14853 .349 -20.2942 45337
EEBM D2 -12.3594 4.14853 051 -24.7733 0546
EEBMD3 -6.2683 4.14853 568 -18.6823 6.1456
Kontrol
Pembanding -6.9691 4.14853 468 -19.3830 5.4449
Penmbanding EEBMD1 -9112 4.14853 999 -13.3252 11.5027
EEBM D2 -5.3903 4.14853 695 -17.8043 7.0237
EEBM D3 .7007 4.14853 1.000 -11.7132 13.1147
Kontrol 6.9691 4.14853 468 -5.4449 19.3830
Pembanding
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Homogeneous Subsets

% penurunan BB hari ke 4

Tukey HSD?

Subset for

alpha =.05
Kelompok perlakuan N 1
Kontrol 5 -5.3085
EEBM D3 5 .9598
Penmbanding 5 1.6605
EEBM D1 5 25718
EEBM D2 5 7.0508
Sig. 051

Means Pr groups in homogeneous subsets are displaye
a. Uses Harnonic Mean Sanple Size =5.000.

3. Berat Badan Pada Hari Ke-8

Oneway

Descriptives

% penurunan BB hari ke 8

95% Confidence Interval for

Mean
N Mean  Std. Deviation Std.Error Lower Bound Upper Bound Minimum  Maximum
EEBM D1 5 5364 7.02301 3.14079 -8.1838 9.2566 -9.55 7.06
EEBM D2 5 6.7394 5.78102 2.58535 -4387 13.9175 -3.19 10.58
EEBM D3 5 3.7475 2.52935 113116 6069 6.8881 -12 6.73
Kontrol 5 -8.0309 6.21969 2.78153 -15.7537 -3082 -18.96 -3.90
Pembanding 5 2.2323 2.24875 1.00567 -5599 5.0245 =37 4.66
Total 25 1.0449 6.92334 1.38467 -1.8129 3.9027 -18.96 10.58

Test of Honpgeneity of Variances

% penurunan BB hari ke 8

Levene Statistic dfl df2 Sig.
1.930 4 20 145
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ANOVA
% penurunan BB hari ke 8
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 618.855 4 154.714 5.821 .003
W ithin Groups 531.527 20 26.576
Total 1150.382 24
Post Hoc Tests
Multiple Comparisons
Dependent Variable: %penurunan BB hari ke 8
Tukey HSD
Mean 95% Confidence Interval
(I) Kelompok perlakuan (J) Kelonpok perlakuan Difference (1-J)  Std. Error Sig. Lower Bound Upper Bound
EEBM D1 EEBMD1
EEBM D2 -6.2030 3.26045 348 -15.9595 35535
EEBM D3 -3.2111 3.26045 859 -12.9676 6.5454
Kontrol 8.5673 3.26045 103 -1.1892 18.3238
Pembanding -1.6959 3.26045 984 -11.4524 8.0606
EEBM D2 EEBM D1 6.2030 3.26045 348 -3.5535 15.9595
EEBM D2
EEBM D3 2.9919 3.26045 887 -6.7646 12.7484
Kontrol 147704 3.26045 .002 5.0139 245268
Pembanding 45072 3.26045 645 -5.2493 14.2636
EEBM D3 EEBMD1 32111 3.26045 859 -6.5454 12.9676
EEBM D2 -2.9919 3.26045 887 -12.7484 6.7646
EEBM D3
Kontrol 11.7785* 3.26045 013 2.0220 21.5350
Pembanding 15153 3.26045 990 -8.2412 11.2718
Kontrol EEBM D1 -8.5673 3.26045 103 -18.3238 1.1892
EEBM D2 -14.7704 3.26045 .002 -24.5268 -5.0139
EEBM D3 -11.7785¢ 3.26045 013 -21.5350 -2.0220
Kontrol
Penmbanding -10.2632* 3.26045 .036 -20.0197 -5067
Pembanding EEBMD1 1.6959 3.26045 984 -8.0606 11.4524
EEBM D2 -45072 3.26045 645 -14.2636 5.2493
EEBM D3 -1.5153 3.26045 990 -11.2718 8.2412
Kontrol 10.2632¢ 3.26045 .036 5067 20.0197
Pembanding

*. The mean diflerence is significant at the 05 level.
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Homogeneous Subsets

% penurunan BB hari ke 8

Tukey HSD"

Subset for alpha= .05
Kelompok perlakuan N 1 2
Kontrol 5 -8.0309
EEBM D1 5 .5364 .5364
Penmbanding 5 2.2323
EEBM D3 5 3.7475
EEBM D2 5 6.7394
Sig. .103 .348

Means Pr groups in honogeneous subsets are displayed.
a. Uses Harnonic Mean Sample Size =5.000.

4. Berat Badan Pada Hari Ke-12

Oneway

Descriptives

% penurunan BB hari ke 12

95% Confidence Interval for

Mean
N Mean Std. Deviation Std.Error Lower Bound Upper Bound Minimum  Maximum
EEBM D1 5 4.2349 6.22467 2.78376 -3.4941 11.9638 -6.36 8.91
EEBM D2 5 6.5652 6.82613 3.05274 -1.9106 15.0409 -4.28 12.98
EEBM D3 5 72743 3.35061 1.49844 3.1140 11.4346 1.64 10.54
Kontrol 5 -9.2139 6.49940 2.90662 -17.2840 -1.1439 -20.71 -4.87
Penmbanding 5 9.8060 2.80039 1.25237 6.3288 13.2831 6.24 13.83
Total 25 3.7333 8.44887 1.68977 .2458 7.2208 -20.71 13.83

Test of Honmogeneity of Variances

% penurunan BB hari ke 12

Levene Statistic dfl df2 Sig.
.854 4 20 .508
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ANOVA
% penurunan BB hari ke 12
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 1126.588 4 281.647 9.602 .000
W ithin Groups 586.614 20 29.331
Total 1713.202 24
Post Hoc Tests
Multiple Comparisons
Dependent Variable: %penurunan BB hari ke 12
Tukey HSD
Mean 95% Confidence Interval
(1) Kelonpok perlakuan (J) Kelonpok perlakuan Difference (1-J) Std. Error Sig. Lower Bound Upper Bound
EEBMD1 EEBM D1
EEBM D2 -2.3303 3.42524 958 -12.5799 7.9193
EEBM D3 -3.0394 3.42524 898 -13.2890 7.2102
Kontrol 13.4488" 3.42524 .007 3.1992 23.6984
Pembanding -5.5711 3.42524 499 -15.8207 4.6785
EEBM D2 EEBMD1 2.3303 3.42524 958 -7.9193 12.5799
EEBM D2
EEBM D3 -7091 3.42524 1.000 -10.9587 9.5405
Kontrol 15.7791* 3.42524 001 5.5295 26.0287
Pembanding -3.2408 3.42524 875 -13.4904 7.0088
EEBMD3 EEBMD1 3.0394 3.42524 898 -7.2102 13.2890
EEBM D2 7091 342524 1.000 -9.5405 10.9587
EEBM D3
Kontrol 16.4882 3.42524 .001 6.2386 26.7378
Pembanding -2.5317 3.42524 945 -12.7813 7.7180
Kontrol EEBMD1 -13.4488¢ 3.42524 .007 -23.6984 -3.1992
EEBM D2 -15.7791* 3.42524 001 -26.0287 -5.5295
EEBM D3 -16.4882* 3.42524 001 -26.7378 -6.2386
Kontrol
Pembanding -19.0199 3.42524 .000 -29.2695 -8.7703
Pembanding EEBMD1 55711 3.42524 499 -4.6785 15.8207
EEBM D2 3.2408 3.42524 875 -7.0088 13.4904
EEBM D3 2.5317 342524 945 -7.7180 12.7813
Kontrol 19.0199 3.42524 .000 8.7703 29.2695
Pembanding

*. The mean diflerenceiis significant at the 05 level.
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Homogeneous Subsets

% penurunan BB hari ke 12

Tukey HSD?

Subset for alpha= 05
Kelompok perlakuan N 1 2
Kontrol 5 -9.2139
EEBM D1 5 4.2349
EEBM D2 5 6.5652
EEBM D3 5 7.2743
Pembanding 5 9.8060
Sig. 1.000 499

Means Pr groups in honogeneous subsets are displayed.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size =5.000.

5. Berat Badan Pada Hari Ke-16

Oneway

Descriptives

% penurunan BB hari ke 16

95% Confidence Interval for

Mean
N Mean Std. Deviation Std. Error Lower Bound Upper Bound Minimum  Maximum
EEBM D1 5 12.4848 7.49238 3.35069 3.1818 21.7879 66 19.57
EEBM D2 5 16.1872 5.88123 2.63017 8.8846 23.4897 8.33 22.40
EEBM D3 5 15.5886 3.21605 1.43826 11.5954 19.5819 10.73 18.01
Kontrol 5 -6.4986 7.18576 3.21357 -15.4209 24237 -19.33 -2.64
Pembanding 5 12.9122 2.65713 1.18830 9.6130 16.2115 8.75 15.45
Total 25 10.1349 10.04252 2.00850 5.9895 14.2802 -19.33 22.40

Test of Honmogeneity of Variances

%penurunan BB hari ke 16

Levene Statistic dfl df2 Sig.
1.087 4 20 .390
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ANOVA
% penurunan BB hari ke 16
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 1781.403 4 445.351 13.938 .000
W ithin Groups 639.052 20 31.953
Total 2420.455 24

Post Hoc Tests

Multiple Comparisons

Dependent Variable: %penurunan BB hari ke 16
Tukey HSD

95% Confidence Interval

Mean
(1) Kelompok perlakuan (J) Kelonpok perlakuan Difference (1-J) Std. Error Sig. Lower Bound Upper Bound

EEBM D1 EEBM D1

EEBM D2 -3.7023 3.57506 836 -14.4002 6.9956
EEBM D3 -3.1038 3.57506 905 -13.8017 75941
Kontrol 18.9834¢ 3.57506 .000 8.2855 29.6813
Pembanding -4274 3.57506 1.000 -11.1253 10.2705
EEBM D2 EEBM D1 3.7023 3.57506 .836 -6.9956 14.4002
EEBM D2
EEBM D3 5985 3.57506 1.000 -10.0994 11.2965
Kontrol 22.6857 3.57506 .000 11.9878 33.3836
Pembanding 3.2749 3.57506 .887 -7.4230 13.9728
EEBM D3 EEBM D1 3.1038 3.57506 905 -7.5941 13.8017
EEBM D2 -5985 3.57506 1.000 -11.2965 10.0994
EEBM D3
Kontrol 22.0872¢ 3.57506 .000 11.3893 32.7851
Pembanding 2.6764 3.57506 942 -8.0215 13.3743
Kontrol EEBMD1 -18.9834¢ 3.57506 .000 -29.6813 -8.2855
EEBM D2 -22.6857¢ 3.57506 .000 -33.3836 -11.9878
EEBM D3 -22.0872¢ 3.57506 .000 -32.7851 -11.3893
Kontrol
Pembanding -19.4108¢ 3.57506 .000 -30.1087 -8.7129
Penmbanding EEBM D1 4274 3.57506 1.000 -10.2705 11.1253
EEBM D2 -3.2749 3.57506 .887 -13.9728 7.4230
EEBM D3 -2.6764 3.57506 942 -13.3743 8.0215
Kontrol 19.4108¢ 3.57506 .000 8.7129 30.1087
Pembanding

*. The mean diflerence is significant at the 05 level.
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Homogeneous Subsets

% penurunan BB hari ke 16

Tukey HSD®

Subset for alpha= 05
Kelompok perlakuan N 1 2
Kontrol 5 -6.4986
EEBM D1 5 12.4848
Pembanding 5 12.9122
EEBM D3 5 15.5886
EEBM D2 5 16.1872
Sig. 1.000 .836

Means Pr groups in homogeneous subsets are displayed.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size =5.000.
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Lampiran 8 :

Foto Hewan Coba, Alat & Bahan Serta Prosedur Penelitian

Hewan Coba Mencit

Alat dan Bahan
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Prosedur Penelitian

1. Pembuatan Sediaan Bahan Penelitian

a) Penimbangaan Bahan Penelitian

b) Pembuatan Bahan Penelitian
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2. Pemberian Bahan Uji Pada Hewan Coba Mencit

3. Penimbangan Hewan Coba Mencit
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