BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan
Simpulan pada penelitian ini adalah tidak terdapat perbedaan efektifitas
penggunaaan dental floss dengan dan tanpa holder terhadap pengendalian plak

interdental.

5.2 Saran

Saran untuk peneliti selanjutnya yang ingin melanjutkan penelitian ini yaitu
disarankan menggunakan metode eksperimental klinis, supaya dapat mengontrol
perlakuan dari subjek penelitian dan menggunakan subjek penelitian yang berusia

diatas 40 tahun.
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