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ABSTRAK 
 

PERBEDAAN EFEKTIVITAS PENGGUNAAN DENTAL FLOSS DENGAN 
DAN TANPA HOLDER TERHADAP PENGENDALIAN PLAK 

INTERDENTAL 
 
 
     Pengendalian plak merupakan hal primer yang dilakukan dalam mencegah 
terjadinya penyakit periodontal, yang dapat dilakukan dengan cara mekanis dan 
kimiawi. Menyikat gigi saja tidak efektif untuk menghilangkan plak pada 
permukaan interproksimal, sehingga  diperlukan dental floss. Dental floss tersedia 
dalam sediaan holder dan non holder. 
     Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan efektifitas antara 
penggunaan dental floss dengan dan tanpa holder terhadap pengendalian plak 
interdental. 
     Metode penelitian ini menggunakan metode penelitian eksperimental kuasi 
analisis komparatif dengan pre-post test design. Pengujian statistik yang 
digunakan dalam penelitian ini adalah uji Mann Whitney dan Wilcoxon, dengan 
jumlah subjek penelitian adalah 32 orang.  
     Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tidak terdapat perbedaan efektifitas 
penggunaaan dental floss dengan dan tanpa holder terhadap pengendalian plak 
interdental, dengan p > 0,05.  
     Kesimpulan dari hasil penelitian ini adalah tidak terdapat perbedaan yang 
signifikan pada efektifitas penggunaaan dental floss dengan dan tanpa holder 
terhadap pengendalian plak interdental.  
     Disarankan untuk penelitian lebih lanjut yaitu menggunakan metode penelitian 
lain seperti metode eksperimental klinis, supaya dapat mengontrol perlakuan dari 
naracoba. 
 
Kata kunci : dental floss holder, dental floss non holder, plak interdental 
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ABSTRACT 
 

THE DIFFERENCE IN EFFECTIVENESS OF DENTAL FLOSS USAGE 
WITH AND WITHOUT HOLDER TOWARD INTERDENTAL PLAQUE 

CONTROL 
 
 
     Plaque control is a primary method to prevent occurance of the periodontal 
disease, this method can be done in two ways; mechanical and chemical methods. 
Brushing teeth is not effective against plaque in interproximal area, dental floss is 
needed to remove interproximal plaque. Dental floss product is available in both 
with holder and non holder. 
     Objective of this study was to determined the differences in effectiveness of 
dental floss usage with and without holder toward interdental plaque control. 
     Method used in this study was quasi experimental comparative analyze with 
pre-test/post-test design. Statistical tests used in this study were Mann Whitney 
and Wilcoxon tests, with 32 research subjects. 
     Result show that there were no significant difference in effectiveness of dental 
floss usage with and without holder towards interdental plaque control with p > 
0.05. 
     Conclusion based on the research, there were no significant difference in 
effectiveness of dental floss usage with and without holder toward interdental 
plaque control. 
     Recomendation for further research needs to do research with different method 
such as clinical experimental method in order to control the treatment of subject. 
 
Keywords: dental floss holder, dental floss non holder, interdental plaque 
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