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LAMPIRAN 1 

PERHITUNGAN BESAR SAMPEL 

 

Besar sampel ditentukan berdasarkan taraf kepercayaan 95 % dan power test 

(kekuatan uji) 80 % dengan menggunakan rumus besar sampel untuk menguji 

perbedaan rata-rata data berpasangan 

     Z1-   dan Z1-β  diperoleh dari tabel distribusi normal standar.  

     Untuk taraf kepercayaan  95 %  nilai Z1-   = 1.96 

     Untuk power test 80 % , Z1-β  = 0.84 

X1 X2 = Besar perbedaan rerata antara sebelum perlakuan dan sesudah perlakuan 

σ           = Standar Deviasi  

 

     Dihitung denga rumus : 

   

n =  15. 37 
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LAMPIRAN 2 

DATA SUBJEK PENELITIAN 

 

Subjek Penelitian 1  

Umur : 47 Tahun 

Tinggi/Berat badan : 164cm / 54kg 

Kadar Asam Urat Darah selama perlakuan : 

Waktu Sebelum  3 Jam I 3 Jam II 

Kadar Asam Urat (mg/dl) 4.8 5.3 4.5 

 

Subjek Penelitian 2  

Umur : 43 Tahun 

Tinggi/Berat badan : 169cm / 56kg 

Kadar Asam Urat Darah selama perlakuan : 

Waktu Sebelum  3 Jam I 3 Jam II 

Kadar Asam Urat (mg/dl) 4,0 5.2 4.7 

 

Subjek Penelitian 3 

Umur : 43 Tahun 

Tinggi/Berat badan : 167cm / 57kg  

Kadar Asam Urat Darah selama perlakuan : 

Waktu Sebelum  3 Jam I 3 Jam II 

Kadar Asam Urat (mg/dl) 5.6 5.4 6.6 
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Subjek Penelitian 4 

Umur : 45 Tahun 

Tinggi/Berat badan : 170cm / 59kg 

Kadar Asam Urat Darah selama perlakuan : 

Waktu Sebelum  3 Jam I 3 Jam II 

Kadar Asam Urat (mg/dl) 4.5 5,0 4.7 

 

Subjek Penelitian 5 

Umur : 30 Tahun 

Tinggi/Berat badan : 165cm / 54kg 

Kadar Asam Urat Darah selama perlakuan : 

Waktu Sebelum  3 Jam I 3 Jam II 

Kadar Asam Urat (mg/dl) 4.9 4.5 4.7 

 

Subjek Penelitian 6 

Umur : 33 Tahun 

Tinggi/Berat badan : 165cm / 56kg 

Kadar Asam Urat Darah selama perlakuan : 

Waktu Sebelum  3 Jam I 3 Jam II 

Kadar Asam Urat (mg/dl) 4.9 4.7 4.5 

 

Subjek Penelitian 7 

Umur : 44 Tahun 

Tinggi/Berat badan : 167cm / 57kg 

Kadar Asam Urat Darah selama perlakuan : 

Waktu Sebelum  3 Jam I 3 Jam II 

Kadar Asam Urat (mg/dl) 4.1 5,0 4.9 

 



37 

 

Subjek Penelitian 8 

Umur : 42 Tahun 

Tinggi/Berat badan : 163cm / 55kg 

Kadar Asam Urat Darah selama perlakuan : 

Waktu Sebelum  3 Jam I 3 Jam II 

Kadar Asam Urat (mg/dl) 5.2 5.6 5.4 

 

Subjek Penelitian 9 

Umur : 31 Tahun 

Tinggi/Berat badan : 167cm / 55kg 

Kadar Asam Urat Darah selama perlakuan : 

Waktu Sebelum  3 Jam I 3 Jam II 

Kadar Asam Urat (mg/dl) 5.9 5.8 6,0 

 

Subjek Penelitian 10 

Umur : 33 Tahun 

Tinggi/Berat badan : 169cm / 56kg  

Kadar Asam Urat Darah selama perlakuan : 

Waktu Sebelum  3 Jam I 3 Jam II 

Kadar Asam Urat (mg/dl) 4.1 5,0 4.2 

 

Subjek Penelitian 11 

Umur : 34 Tahun 

Tinggi/Berat badan : 169cm / 59kg  

Kadar Asam Urat Darah selama perlakuan : 

Waktu Sebelum  3 Jam I 3 Jam II 

Kadar Asam Urat (mg/dl) 4.9 6.4 5.9 
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Subjek Penelitian 12 

Umur : 32 Tahun 

Tinggi/Berat badan : 164cm / 56kg  

Kadar Asam Urat Darah selama perlakuan : 

Waktu Sebelum  3 Jam I 3 Jam II 

Kadar Asam Urat (mg/dl) 5.8 6.8 5.4 

 

Subjek Penelitian 13 

Umur : 46 Tahun 

Tinggi/Berat badan : 165cm / 55kg  

Kadar Asam Urat Darah selama perlakuan : 

Waktu Sebelum  3 Jam I 3 Jam II 

Kadar Asam Urat (mg/dl) 4.4 4.3 4.5 

 

Subjek Penelitian 14 

Umur : 40 Tahun 

Tinggi/Berat badan : 166cm / 54kg  

Kadar Asam Urat Darah selama perlakuan : 

Waktu Sebelum  3 Jam I 3 Jam II 

Kadar Asam Urat (mg/dl) 5.5 5.7 5.1 

 

Subjek Penelitian 15 

Umur : 50 Tahun 

Tinggi/Berat badan : 168cm / 59kg  

Kadar Asam Urat Darah selama perlakuan : 

Waktu Sebelum  3 Jam I 3 Jam II 

Kadar Asam Urat (mg/dl) 3.3 3.9 4.1 
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Subjek Penelitian 16 

Umur : 48 Tahun 

Tinggi/Berat badan : 168cm / 55kg  

Kadar Asam Urat Darah selama perlakuan : 

Waktu Sebelum  3 Jam I 3 Jam II 

Kadar Asam Urat (mg/dl) 5.6 5.9 6.8 

 

Subjek Penelitian 17 

Umur : 39 Tahun 

Tinggi/Berat badan : 165cm / 56kg  

Kadar Asam Urat Darah selama perlakuan : 

Waktu Sebelum  3 Jam I 3 Jam II 

Kadar Asam Urat (mg/dl) 5.8 5.9 4.7 
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LAMPIRAN 3 

 

HASIL UJI-T “PENGARUH ASUPAN EMPING GORENG  

(PRODUK OLAHAN MELINJO “Gnetum gnemon”)  

TERHADAP KADAR ASAM URAT DARAH PRIA DEWASA” 

 

T-Test 

 

Paired Samples Statistics 

  

Mean N 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 Kadar Asam Urat 

Sebelum 
4.9000 17 .75498 .18311 

Kadar Asam Urat 

Sesudah 3 Jam I 
5.3176 17 .74686 .18114 

Pair 2 Kadar Asam Urat 

Sesudah 3 Jam I 
5.3176 17 .74686 .18114 

Kadar Asam Urat 

Sesudah 3 Jam II 
5.1000 17 .80390 .19497 

Pair 3 Kadar Asam Urat 

Sebelum 
4.9000 17 .75498 .18311 

Kadar Asam Urat 

Sesudah 3 Jam II 
5.1000 17 .80390 .19497 

 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 Kadar Asam Urat 

Sebelum & Kadar Asam 

Urat Sesudah 3 Jam I 

17 .736 .001 

Pair 2 Kadar Asam Urat 

Sesudah 3 Jam I & 

Kadar Asam Urat 

Sesudah 3 Jam II 

17 .621 .008 
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Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 Kadar Asam Urat 

Sebelum & Kadar Asam 

Urat Sesudah 3 Jam I 

17 .736 .001 

Pair 2 Kadar Asam Urat 

Sesudah 3 Jam I & 

Kadar Asam Urat 

Sesudah 3 Jam II 

17 .621 .008 

Pair 3 Kadar Asam Urat 

Sebelum & Kadar Asam 

Urat Sesudah 3 Jam II 

17 .669 .003 

 

 

Paired Samples Test 

   Pair 1 Pair 2 Pair 3 

   Kadar 

Asam Urat 

Sebelum -  

Sesudah 3 

Jam I 

Kadar Asam 

Urat Sesudah 

3 Jam I - 

Sesudah 3 

Jam II 

Kadar 

Asam Urat 

Sebelum - 

Sesudah 3 

Jam II 

Paired 

Differences 

Mean -.41765 .21765 -.20000 

Std. Deviation .54571 .67660 .63541 

Std. Error Mean .13235 .16410 .15411 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower -.69822 -.13023 -.52670 

Upper 
-.13707 .56553 .12670 

T -3.156 1.326 -1.298 

Df 16 16 16 

Sig. (2-tailed) .006 .203 .213 
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LAMPIRAN 4 

INFORMED CONSENT 
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LAMPIRAN 5  

SURAT KEPUTUSAN 
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