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ABSTRAK 

 

EFEK EKSTRAK ETANOL HERBA CIPLUKAN (Physalis minina Linn.) 

TERHADAP PENURUNAN KADAR GLUKOSA DARAH   

MENCIT GALUR SWISS WEBSTER BETINA DEWASA  

YANG DIINDUKSI ALOKSAN   

 

Melissa Setiawan P., 2009.       Pembimbing: Diana Krisanti Jasaputra, dr., M.Kes 

  

 

Diabetes Mellitus merupakan penyakit metabolik dengan karakterisitik 

hiperglikemi karena kelainan sekresi insulin, kerja insulin, atau kedua-duanya. 

Peningkatan prevalensi DM mendukung dilakukannya penelitian lebih lanjut 

mengenai alternatif pengobatan DM, antara lain dengan herba Ciplukan. Tujuan 

penelitian adalah untuk mengetahui pengaruh Ekstrak Etanol Herba Ciplukan 

(EEHC) terhadap penurunan  kadar glukosa darah mencit yang diinduksi Aloksan. 

Desain penelitian prospektif eksperimental, menggunakan Rancangan Acak 

Lengkap (RAL) bersifat komparatif. Metode penelitian adalah uji diabetes 

Aloksan menggunakan mencit betina galur Swiss Webster, dibagi menjadi 5 

kelompok (n=6) diberi perlakuan berturut-turut EEHC dosis 78  mg/kgBB mencit; 

156 mg/kgBB mencit, dosis 312 mg/kgBB mencit, Gom Arab 1%, dan 

Glibenklamid dosis 1,3 mg/kgBB mencit. Data yang diukur adalah kadar glukosa 

darah puasa sesudah 7 hari perlakuan dengan EEHC. Persentase penurunan KGD 

dianalisis menggunakan statistik ANAVA satu arah dengan uji beda rata-rata 

Tukey HSD dengan α = 0.05. Hasil penelitian penurunan kadar glukosa darah 

setelah pemberian EEHC 1 (30.45%), EEHC 2 (54.26%), EEHC 3 (14.31%) 

dibandingkan dengan kontrol menunjukkan adanya perbedaan signifikan 

(p<0.05). EEHC 1 dan 3 berbeda signifikan dengan pembanding (p<0.05) 

sedangkan EEHC 2 tidak berbeda dengan pembanding (p>0.05).  Kesimpulan: 

EEHC efektif menurunkan kadar glukosa darah, dan EEHC 2 memiliki potensi 

penurunan kadar glukosa darah yang setara dengan Glibenklamid. 

 

Kata Kunci: DM, Aloksan, herba Ciplukan, kadar glukosa darah  
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ABSTRACT 

 

CIPLUKAN (Physallis minina Linn) ETHANOL  EXTRACT  EFFECT 

TOWARDS BLOOD GLUCOSE LEVEL  

IN  ALLOXAN-INDUCED SWISS WEBSTER MICE 

 

Melissa Setiawan P., 2009.             Tutor : Diana Krisanti Jasaputra, dr., M.Kes. 

 

 

Diabetes mellitus (DM) is a group of metabolic disorder that is characterized by 

hyperglycemia due to insulin secretion or functional disorder. The increase of 

people suffering from DM is one of the reasons why alternative medication for 

DM is needed for further research, such as Physallis minina Linn. The aim of the 

research is to know the effect of Physallis minina Linn Ethanol Extract (PMLEE) 

in reducing the percentage of blood glucose level on alloxan-induced mice. The 

research are true prospective experimental using Random Complete Design with 

comparative characteristic. The method is Alloxan-induced diabetes test using 

Swiss Webster mice which were devided into 5 groups (n=6) and given 78 

mg/kgBW  of PMLEE; 156 mg/kgBW; 312 mg/kgBW, Arab Gom 1 %, and 1.3 

mg/kgBW of Glibenclamide. The blood glucose levels of mice was measured  after 

7 days of treatment with PMLEE. The results were analyzed by one way ANOVA 

followed by Tukey HSD test with α = 0,05. The reduce of blood glucose level 

percentage of group 1 (30.45%), group 2 (54.26%), group 3 (14.31%) if 

compared with Arab Gom shows a significantly difference (p<0,05). If compared 

to comparative control, group 2 shows no difference statically (p>0.05). In 

conclusion, PMLEE effectively reduce the percentage of blood glucose level, and 

PMLEE of group 2 has the same potential in reducing blood glucose level as 

Glibenclamide. 
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