ABSTRAK

EFEK EKSTRAK ETANOL LIDAH BUAYA (Aloeveral.)
TERHADAP GAMBARAN HISTOPATOLOGIS
KOLITISULSERATIF MENCIT GALUR Swiss Webster
YANG DIINDUK S| Dextran Sodium Sulfate (DSS)

Aprilin Krista Devi, 20009. Pembimbing : Diana Krisanti Jasaputra, dr., M.Kes.

Hartini Tiono, dr.

Kolitis ulseratif merupakan penyakit radang kolon nonspesifik kronik yang
ditandai nyeri abdomen, diare dan perdarahan rektum. Terapi penyakit ini masih terus
dikembangkan antara lain menggunakan tanaman obat seperti lidah buaya. Tujuan
penelitian untuk mengetahui efek ekstrak etanol lidah buaya (EELB) terhadap
gambaran histopatologis kolitis ulseratif dan konsistens feses serta ada tidaknya
darah pada mencit galur Swiss Webster yang diinduksi dengan Dextran Sodium
Sulfate (DSS). Metode yang digunakan adalah eksperimental |aboratorium sungguhan
bersifat komparatif menggunakan rancangan acak lengkap (RAL). Data yang diukur
berupa hilangnya kripta per 100 kripta dan konsistensi feses serta ada tidaknya darah.
Data diuji menggunakan ANOVA satu arah dilanjutkan dengan Tukey HSD,
sedangkan konsistensi feses diuji dengan ANOVA on Ranks dilanjutkan dengan
Sudent-Newman-Keuls. EELB diberikan hari ke 1-17, dan DSS 0,5 cc diberikan hari
ke 11-17. Pada hari ke 11-17 dilakukan penilaian konsistensi feses dan ada tidaknya
darah. Tiap kelompok (n=6) mendapat perlakuan : kelompok | EELB dosis | (350
mg/kgBB mencit), kelompok 1l EELB dosis I (700 mg/kgBB mencit), kelompok 11
mendapat EELB dosis |1l (1400 mg/kgBB mencit), kelompok 1V kontrol positif,
kelompok V kontrol negatif. Hasil yang didapatkan pada hilangnya kripta per 100
kripta, pada mencit yang diberi EELB dosis|, Il dan 111 berturut-turut adalah 10,33%,
10,5% 12,67% yang berbeda secara signifikan (p<0.05) dibandingkan kontrol positif
(26,86%). Hasil penilaian konsistensi feses pemberian EELB dosis Il dan Il
menunjukkan hasil signifikan (p<0.05) dengan kontrol positif. Kesimpulannya EELB
memperbaiki gambaran histopatologis kolon mencit dan konsistensi feses serta ada
tidaknya darah pada mencit yang diinduks DSS.

Kata kunci : Ekstrak Etanol Lidah Buaya (EELB), Kolitis ulseratif, Dextran Sodium
Qlfate(DSS)



ABSTRACT

The EFFECT of LIDAH BUAYA (Aloevera) of COLITIS
ULCERATIVE HISTOPATOLOGY in Swiss Webster MICE
INDUCED by Dextran Sodium Sulfate (DSS)

Aprilin KristaDevi, 2009.  Tutor 1% : DianaKrisanti Jasaputra, dr., M.Kes.
Tutor 2" : Hartini Tiono, dfr.

Ulcerative colitis is an inflammatory disease of the colon marked chronic
nonspecific abdominal pain, diarrhea and rectal bleeding. This disease therapy are
still being developed, among others uses of medicinal plants like aloe vera. The
research objective to determine the effect of ethanol extract of lidah buaya (EELB).
Histopathologic picture of ulcerative colitis and stool consistency and presence or
absence of blood in the Swiss Webster strain mice induced by Dextran Sulfate Sodium
(DSS). The method used is the experimental nature of comparative real laboratory
using completely randomized design (RAL). The measured data in the form of loss
crypt per 100 crypt and consistency of feces and the presence or absence of blood.
Data are tested using one-way ANOVA followed by Tukey HSD, whereas the
consistency of feces tested by ANOVA on Ranks followed by Sudent-Newman-Keuls.
EELB given 1-17 days, and DSSwas given 0.5 cc 11-17 days. At 11-17 days to do the
assessment of consistency of feces and the presence or absence of blood. Each group
(n = 6) received treatment: | group | EELB dose (350 mg / kgBB mice), group I
EELB Il dose (700 mg / kgBB mice), group |11 had dose EELB |11 (1400 mg / kgBB
mice), group 1V, positive control, negative control group of V. Results obtained in a
loss crypt per 100 crypt, in mice given doses EELB I, |1 and 111, respectively 10.33%,
12.67% 10.5% which differed significantly (p <0.05) compared to positive controls
(26.86%). Sool consistency assessment results giving EELB doses |1 and 111, show
significant results (p <0.05) with a positive control. Conclusion, EELB improve
histopathologic mice colon, stool consistency and the presence or absence of blood
on the DSS-induced mice.

Keywords : Ethanol extract of Lidah Buaya , Ulcerative Calitis, Dextran Sodium
Qulfate (DSS)



DAFTARIS

LEMBAR PERSETUJUAN
SURAT PERNYATAAN
ABSTRAK
ABSTRACT
PRAKATA
DAFTARISI
DAFTAR TABEL
DAFTAR GAMBAR
DAFTAR LAMPIRAN
BAB | PENDAHULUAN

1.1 Latar BEakang .....cccooeeiieienineneneneseeeeeeeee
1.2 ldentifikas Masalah .........cccocevevevevece e
1.3 Maksud dan TUJUBN .......corerienieienee e
1.4 Manfaat KaryaTulislimiah ...

1.5 KerangkaPemikiran dan Hipotesis

1.7 Lokas dan Waktu
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

2.1.2 Appendik Vermiformis ........ccocceveevenieeneeinncene.
2.1.3 KOlON ASENAEN ..o

2.1.4 KoloN TranSVerSUM ......eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeeeeeeens

1.5.1 Kerangka Pemikiran ..........cccooevveeveeieseenecee e,
1.5.2 HIPOESIS ....ovivirierieriieiee et
1.6 MetOdolOg ...ocvevveeerieriirieieee e

o O o0 w W wow Nk



2.1.5 KOION DESENUEN ...t
2.1.6 KOlON SIgMOId ..ot
217 REKIUM .ottt e
2.2 Histologi USUS BESAN .......ccveiiiiiciecieseeie e
2.3 FISI0l0gi USUS BESAN ......ccooiviiiiiierieniinieeeeeee e
2.3.1 Gerakan-gerakan Mencampur-HauStrasi .........ccccceeevenerenenennens
2.3.2 Gerakan-gerakan Mendorong- Gerakan Massa.........ccccceeeveene.
2.3.3 Pencetusan Pergerakan Massa ol eh Refleks Gastrokolik
dan DUOdENOKOIIK ......ccoviriiiriniinireee s
2.4 KOS UISEIELT ..o e
2.4.1 Etiologi dan PalOgENESIS .........ccoervereririenenineeeeee e
2.4.2 Gambaran KINIS ......cccccviieiiieeseeseseese e
2.4.3 KOMPITKBS ....vvceeeiiicieciesie ettt
2.4.4 Pengobata .........cceciiieeiecie e
2.5 Histopatologis Kolitis UISeratif ...........ccocerererierieninenineneseeeenes
2.6 Dextran Sodium SUlfate (DSS) ....covvevererireeeeereeee s
2.7 Lidah Buaya (AlOBVEIQ) ......ccccereerieriiieeie et
BAB III BAHAN/SUBJEK DAN METODE PENELITIAN
3.1 Bahan/ Subjek Penelitian .........cccoceovveneineneese e
3.1.1 Bahan Penelitian ......ccccoeeeeiniieese s
3.1.2 Alat PENElitian ...c.cceeeeeeieeeece s
3.1.3 Subjek Penelitian..........cccocevereieiiseseceeeeeeeesee e
3.1.4 Tempat dan Waktu Penelitian ..........cccooeeeevecieieecececeee e,
3.2 Metode Penelitian
3.2.1 Desain PeNeitian ......cccooveeieieerecieeeese e
3.2.2 Variabel Pendlitian ..o
3.2.2.1 Definisi Konsepsiona Variabel ........ccccooevveiiviniiniincene
3.2.2.2 Definisi Operasional Variabel ...........cccooeeieiininincnen
3.2.3 Besar Sampel Pendlitian ........ccooeeceeieeiece e

10
11
11
12
14
14
15

16
17
18
19
21
23
24
27
28

32
32
32
32
33



324 Prosetur KA ..o 35
3.2.4.1 CaraKerjaPembuatan Sediaan Mikroskopis dan Pulasan

HemMatoKSIHiN EOSIN ......ccoieiiniieneseseeee e 35
325 Me0de ANElISIS ..o s 36
326 ASPEK PENEItiaN ..o 37
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN

4.1 Hasi PEnelitian ......ccccvieicicececeee e 38
A = 10107 0 S o LS 44
G T U T o 11070 S 45

BAB V KESIMPULAN
51 KESIMPUIAN .eiiiiiieeeeee s 47
S o S 47
DAFTAR PUSTAKA .ottt st st n e n s 48
LAMPEIRAN Lottt e et eesesbe s esesnenaeseene e 50
RIWAYAT HIDUP ...ttt et a e e e e 59



21
22
2.3
4.1
4.2
4.3
4.4

DAFTAR TABEL

Haaman
Vitamin dan mineral yang terkandung dalam lidah buaya. .............ccccccu...... 29
Enzim dan asam amino dalam lidah buaya............ccceoerineninineninenc 30
Senyawa bermanfaat yang terkandung dalam lidah buaya.............c............. 30
Persentase kehilangan kripta diamati secara mikroskopik (%0) .........ccccc..... 39
Hasil Uji Tukey HSD Persentase Kehilangan Kripta sesudah Perlakuan ... 41
Skor Diare Hewan Percobaan Setelah diinduksi DSS..........ccocvvvviniininnens 42

Hasil Sudent-Newman-Keuls Method Skor Diare sesudah Perlakuan... 43

Xi



DAFTAR GAMBAR

Haaman
21 Anatomi USUSBESAr ManNUSIA .......ccccceeveeiienieeieneenieeeseesee e sseeneesneeneens 6
2.2 Appendik VErmiformis ... 8
2.3 HiStologi USUSBESAN .........ooiuiiiiiiiie ettt 12
24 HisStolOgi USUS BESAN ......ccouiiiiiieieiiieie ettt e nee s 13
25  Histologi APPENK .....c.cooveieiieieeeesece e e 13
2.6  Perbandingan kolon normal dengan kolitis ulseratif secara histologis..... 17
2.7  Perbandingan mukosa kolon secara makroskopis, histologis
daN ENAOSKOPIS ... 19
2.8  Distribusi anatomis dari penyakit Crohn dan kolitis ulserdtif .................. 21
29 Manifestas ekstrakolon dari kolitis ulseratif ...........coovrevrenieriinieniininnn, 22
210 Morfologi KOlTIS UISErELif ........ceeeeeieieiisierese e 24
211 Pseudopolip pada KolitiSUISEIatif .........cccceveriririiieesesese e 25
2.12  Abseskriptadengan neutrofil padalumenkripta.........ccccooeeienieieenee 26
2.13 Tanaman Lidah buaya (AlOE VEra) ........ccceveriinenniee e 28
4.1  Histopatologis normal kolon mencit potongan melintang .............c.ce..... 38
4.2  Persentase Kehilangan Kripta Secara Mikroskopis Setelah
INAUKSE DSS......c.ooiiceicieeesese ettt ne s 40

Xii



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
1. Perhitungan Dosis Ekstrak Etanol Lidah Buaya .............ccceveeveeieieeiecienens 50
2. Uji Statistik SKOF DI@IE .......couevuerieriniesiesieeieeee et 51
3. Uji Statistik Hilangnya KFipta.......cceoeeeeienerieeseeeeee s 52
4. Pembuatan Ekstrak Etanol Lidah Buaya............c.ccccoeevieiiieiiecceccec e 53
5. Persetujuan Komisi Etik Penelitian ... 54
6. Gambar Histopatologis Kolon MeNCit.........ccecvveerercnseesesiesie e 55
7. Gambar Dokumentasi Penelitian ..........ccoovevenininenineeseese e 57

Xiii



	abs 1 004.pdf
	abs 2 004.pdf

