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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

 

1. Kadar asam urat dalam serum tikus Wistar mengalami penurunan setelah 

diberikan konsumsi kopi Robusta. 

2. Kadar asam urat dalam serum tikus Wistar mengalami penurunan setelah 

diberikan konsumsi kopi Arabica. 

3. Kopi Robusta lebih baik dibandingkan dengan kopi Arabica dalam 

menurunkan kadar asam urat dalam serum tikus Wistar. 

  

5.2 Saran 

 

1. Diperlukan variasi kopi pada penelitian selanjutnya, seperti kopi Luwak 

(decaffeinated). 

2. Diperlukan uji efek samping kafein pada penelitian selanjutnya. 

3. Diperlukan jangka waktu yang lebih lama dalam menginduksi hiperurisemia 

pada tikus. 

4. Diperlukan kelompok kontrol pakan tinggi purin untuk melihat penurunan 

kadar asam urat serum tikus antar kelompok. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


