BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat

pengaruh intensitas merokok terhadap kapasitas vital paksa paru perempuan

perokok.

5.2 Saran

1.

Untuk mengetahui intensitas penurunan fungsi paru akibat banyaknya rokok
yang dikonsumsi, dapat dilakukan penelitian  selanjutnya tentang
perbandingan intensitas merokok terhadap FEV: atau FEVi/ FVC pada
perempuan perokok.

Sebagai dasar penelitian selanjutnya tentang intensitas merokok perempuan
menggunakan indeks Brinkman terhadap penurunan fungsi paru, agar dapat
mengetahui hubungan lamanya merokok dengan tingkat penurunan fungsi
paru perempuan.

Penelitian selanjutnya dapat menggunakan metode cohort untuk mengetahui
hubungan lamanya seorang perempuan menjadi perokok pasif dengan

penurunkan fungsi paru.
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